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Rec izdavaca

Autor isceljujuceg sistema, o kome ce biti re¢i u ovoj knjizi, ¢uveni je japanski
naucnik Kacudzo NiSi. Roden je 1884. godine, a umro 1959., u 75. godini zivota,
kada je prosecni ljudski vek u Japanu iznosio 44. godine.

Nisijev sistem nije samo kompleks pravila i vezbi, ve¢ je prvenstveno nacin zivota
kojim se stice navika da se zivi u saglasnosti sa zakonima prirode. On nije slu¢ajno
nazvan Sistemom, iako se u njemu ne moZe dati prednost samo jednom metodu;
sve je u njemu uzajamno povezano — isto kao i u ¢ovekovom telu. NiSijev sistem
dozivljava ¢éoveka kao celinu, neraskidivo povezanu sa okruzenjem i vasionom.
Osim toga, njegov sistem pomaze u formiranju tri navike koje su neophodne za
dostizanje srece: navici da budemo uvek zdravi, da neprestano ulazemo naporida
neprekidno uc¢imo. Ali, stupivsi na put zdravlja, predstoji nam i da pokazemo
upornost, volju i neumoljivost prema sopstvenoj inertnosti, jer su ove tri navike
izvor svih nasih bolesti. Ne treba c¢ekati da neko dode i da nam pomogne. Samo mi
moZzemo da ucinimo sebe zdravim i sre¢nim.

Ovaj Sistem je prvi put publikovan 1927. godine, dok je 1936. izasla prva njegova
publikacija na engleskom jeziku, odnosno ,Zlatna pravila zdravlja® (prevod na
srpski jezik je objavila nasa izdavacka kuca - prim. izd.), koja je, ujedno, njegova
najpoznatija knjiga. Stvaranju Sistema je prethodio dug i naporan rad na istra-
Zivanju ogromnog broja (viSe od 70.000 naslova) razlicite literature na temu
zdravlja. Drevna egipatska, starogrcka, kineska, tibetanska, filipinska praksa, joga,
istrazivanja iz oblasti preventive razlicitih bolesti, dijetologije, bioenergije, disanja,
gladovanja, lecenja vodom — takav je bio raspon interesovanja ovog nauc¢nika.

Nisijeva zasluga se sastoji u tome da je on iz ogromne koli¢ine materijala izabrao
najvaznije i objedinio u Sistem koji moze svako da primenjuje, nezavisno od pola i
uzrasta. Danas u Tokiju postoji institut koji radi po NiSijevom sistemu. Njegovi
metodi su prosli proveru u praksi zahvaljujuéi éemu su hiljade ljudi postali zdraviji,
ili su se izlecili od teskih bolesti. NiSijev sistem nam omoguc¢ava da produzimo
mladost, da se nasladujemo Zivotom, pomaze nam da izdrzimo u teSkim uslovima,
te da se izborimo sa stresom i bolestima. On nas uc¢i da pratimo zakone zivota i
prirode, a zauzvrat nam daruje ono najvrednije — zdravlje.



UuvoD

Zeleo bih da podelim s vama veli¢anstveno otkriée svog
zivota. To otkri¢e glasi: mi nismo besmrtni, Sto je nepobitna
istina, ali moZemo ziveti veoma dugo a da pritom ne budemo
bolesni niti da, prakti¢no, starimo. Besmrtnost je nedostizna,
ali je zato dostizna vecna mladost!

Covek je vrlo sloZeno biée koje veoma malo poznaje sebe.
Vrlo malo o ¢oveku zna nauka, a skoro niSta ne zna savremena
medicina. Danasnji razvoj medicine ne podstice na optimizam.
Proci ¢e joS nekoliko desetina godina - i lekari ¢e zaéi u
definitivni ¢orsokak, jer nece znati kakvo lecenje, niti koji lek da prepisu pacijentu,
koji bi mu pomogao. Lekovi postepeno gube svoje dejstvo, a lekari ose¢aju potpunu
nemodc.

Zar bi me lekari osudili na smrt jo§ u ranom detinjstvu ako bi medicina imala i
najmanju predstavu o istinskim ¢ovekovim moguénostima? Zar bi mogli a da mi
ne ostave ni najmanju Sansu na zivot, da me otpisu, uvereni da ne¢u doziveti ni
dvadesetu godinu?

Iza mene je dug, zanimljiv Zivot, ispunjen neobi¢nim otkri¢ima, a ono Sto je
najvaznije, pobedama nad sobom, bolestima i staros¢u. Celog zivota sam se trudio
da Sirokogrudo podelim svoja otkrica s drugim ljudima. Nisam se umorio
pozivajudi ih: verujte u sebe, u svoje telo, ne mirite se sa bolestima, znajte da
moZete da postignete pobedu ¢ak i nad smréu ukoliko zaista to budete hteli. Ja sam
to ucinio, Sto znaci da mozete i vi. Ne samo S$to sam preziveo i ozdravio, ve¢ sam
praktikovao Sistem zdravlja koji je pomogao mnogim ljudima da se oslobode
bolesti i zapo¢nu kvalitetan zZivot, da budu mladi, zdravi i sre¢ni bez obzira na
godine.

Ako budemo verovali u sebe i naucili da pronalazimo skrivene moguénosti svog
organizma, u najskorije vreme ¢e duzina ljudskog zivota dosti¢i 100 godina, a
kasnije i 120-130. To je potpuno realno jer je bioloski ¢ovek programiran da zivi i
duze od naznacenog vremena. Pri tome, produZenje zivota uopste nece znaditi
produzetak starosti - ve¢ mladosti.

Moje sopstveno iskustvo govori da je to sasvim moguce.




OPRUGA MLADOSTIIZDRAVLJA

Uspavane sile tela

Brzo, veoma brzo, prolazi mladost — brzinom kao $to otpadaju latice cvetova sa
grancica sakure, brzo kao Sto se uzdizu beli vrhovi okeana, a zatim ponovo
i$¢ezavaju u beskraju.... Zelimo da zaustavimo taj predivan trenutak, ali on prolazi,
topi se nepovratno u tajanstvenoj, tamnoj daljini nestaju¢eg vremena. U ranom
detinjstvu bio sam spreman da dam sva blaga ovog sveta za veliku sre¢u da bar na
jedan trenutak spoznam ono $to se naziva ,mlados¢u®, ,zrelos¢u, ,staroséu®...
Medutim, lekari mi nisu pruzili takvu Sansu. Njihovo misljenje bilo je da netu
doziveti ¢ak ni mladost. Strasna dijagnoza nije ostavljala mesta sumnji... Da sam
tada poverovao lekarima odavno me ne bi bilo na svetu. Ali ja nisam poverovao
njima, ve¢ svom telu i sveisceljuju¢im moguénostima Prirode.

Otpoceo sam borbu za sebe. I sada, kada belezim zakljucke svog zivota, mogu
reci: pobedio sam u toj borbi.

Mastao sam o tome da mi bude dostupan bar jedan trenutak mladosti, ali zivot
mi je poklonio mnogo vise. 1zasavsi kao pobednik iz borbe s boles¢u, osetio sam da
se trenutak mladosti moze protegnuti do skoro beskonacnih granica. I samo od
mene je zavisilo koliko ¢e trajati moja mladost.

Svaki covek, ukoliko pozeli, moze da produzi trenutak svoje mladosti za desetine
godina! Ne, taj trenutak nije kratak, kao sto mozda izgleda na prvi pogled.

Skrivene sile naseg tela samo ¢ekaju da im damo komandu kako bi se probudile
i zapocele rad na ozdravljenju i podmladivanju. Opruga ve¢ne mladosti u nama
samo Ceka kada ¢emo je naviti da bi se mehanizam podmladivanja pokrenuo
punom snagom.

Sta je ta opruga i gde se ona nalazi?

Ne trazite je medu organima svog tela. Ta opruga je nevidljiva, ali ona zaista
postoji.

Znate li da danas vase telo viSe nije isto ono isto koje vam je dato rodenjem, pa
¢ak nije ni ono od pre deset godina? Vase telo se danas sastoji iz sasvim drugacijih
molekula nego pre deset godina! To je potpuno novo telo.

Covek Zivi u neprekidnom procesu razmena materija iz okruzenja. Uzimamo
hranu, diSemo, oslobadamo se preradenih materija, tj. u svakom trenutku zivota
mi obnavljamo sebe, gradimo iznova svoj organizam. Zar ne razmisljate o tome da
li u vasem telu trenutno postoji bar jedna éestica materije koja moze da opstane
decenijama? Ne, takva Cestica ne postoji - jedne Cestice se neprekidno smenjuju
drugim.

Zasto onda starimo? Budu¢i da se sve Cestice naSeg organizma neprestano
obnavljaju, time se obnavlja i ceo organizam, $to samim tim znaéi da on ne bi
trebalo da stari! Ali on stari. Zasto? Imamo utisak da negde postoji neki ,projekat®,
ili ,kroj“, po kome molekuli grade nase telo. U detinjstvu je taj ,kroj“ jedan i



molekuli koji se neprestano obnavljaju u skladu s tim krojem i ,,$iju“ mlado telo,
ali s godinama se iz nekog razloga ,kroj“ menja i obnovljeni molekuli se ne
skladiste u obnovljenom telu, ve¢ u starom, iznoSenom odelu. Razmislite kako je
to moguce: imamo novu tkaninu, konac i dugmad, ali iz njih nastaje staro odelo...

Sa odet¢om se to ne moze desiti, ali s ljudskim telom se tako nesto desava sada i
uvek. Obnovljeni molekuli stvaraju staro telo! Paradoks. Kako je to moguce?
Moguce je upravo zato $to se s godinama, unutar ¢oveka, na neki nacin zaista
formira pogresan, unakazen ,kroj“, koji nagoni cak i obnovljene molekule da
oblikuju sliku gasenja i umiranja.

Sta je taj ,kroj“ i gde se on nalazi? Za poéetak, razjasnimo $ta je ono $to nagoni
rasStrkane molekule da se spoje u ono $to nazivamo zivim ¢ovekom? Neophodno je
da postoji neka vezujuca sila, neki ,lepak® koji ¢e spojiti materijalne Cestice u zivo
ljudsko bice. I taj ,lepak®, naravno, nije nista drugo do Zivotna sila, energija
rasprsena po Citavoj vasioni koja predstavlja sustinu svega zivog. Ta energija, koja
sjedinjuje molekule, vezujuca je sila Sto nastaje iz zasebnih cCestica materije zZivog
coveka. Bez te energije nema ni Coveka, zivog bita, ve¢ postoji samo bezivotno,
mrtvo telo bez dusSe. Ta energija i jeste Zivot. I, bez sumnje, upravo od stanja te
energije zavisi kakav ¢e biti Zivot - sre¢an i potpun, ili jadan i niStavan. Od stanja
te energije zavisi kakav ¢e biti i sam ¢ovek - mlad ili star, bolestan ili zdrav. Eto gde
je usaden taj ,,kroj“: on je u samoj energiji, zivotnoj sili, koja predstavlja ,lepak“ Sto
vezuje i sjedinjuje sve Cestice naseg tela. Ta energija sama po sebi nosi informaciju
o tome kakav ¢e biti organizam kome je ona pomogla da se ,zalepi®. Ta energija je
veoma mocna sila! Ali ta sila ne postoji paralelno s ljudskom voljom. Upravo njom
¢ovek moze i mora nauciti da upravlja. Kada je potcini, on moze da ,prekroji“ taj
narusen, nepravilan odnos prema sebi i zivotu, ,.kroj“ po kome obnovljeni molekuli
uvek iznova preporadaju staro, bolesno telo.

Upravo se tu, u energetskom delu naseg tela, i nalazi ona opruga mladosti,
opruga vecnog obnavljanja koja samo c¢eka kada ¢emo je se mi konacno setiti,
oziveti je, pokrenuti i omoguciti joj da bude aktivna. Na pocetku Zivota ta opruga
je navijena, ali ¢ovekovim rastom i razvojem ,fabrika“ oslabljuje sve dok se
potpuno ne istrosi i tada ¢ovek postaje nalik zaustavljenom céasovniku. Ali mi
moZemo da pokrec¢emo tu oprugu uvek iznova i da na taj nacin pruzimo sebi zivot
i mladost. Jer, energija koja nam poklanja Zivot, energija koja pokrete oprugu, ne
moze da stari. Telesne ¢elije mogu da stare, ali ne i energija, zahvaljujuéi kojoj su
one zive. Svi se mi, na kraju krajeva, sastojimo od vecne energije koja ne podleze
starenju! I ukoliko u sebi probudimo tu silu, ne¢emo stariti, nego ¢emo biti vecno
mladi.



Covekovo telo i Zivotna energija

Posmatram izlazak Sunca iznad mora. I sama pomisao da sam prvi ¢ovek koji
posmatra izlazak Sunca na naSoj planeti moju dusSu ispunjava neopisivim
uzbudenjem. Ovde, na Istoku, rada se i zapocinje svaki dan planete Zemlje. I ja
sam prvi koji docekuje taj dan. Dusa se ispunjava likovanjem i posebnim,
nadahnutim stanjem. Cini mi se da sam dobio krila i da letim iznad mora, iznad
planete, da bih pozdravio novi dan svojim uzvisenim letom.

Medutim, zapitajmo se Sta je ono narocito Sto se krije iza obi¢ne pojave izlaska
Sunca? Rec je o obi¢noj prirodnoj pojavi koja je u potpunoj harmoniji sa zakonima
fizike.

Zemlja se okrece oko svoje ose, pa se zbog toga Sunce nalazi iza nje, ili boc¢no, ili
ispred nje. Svakim punim obrtajem Zemlje, Sunce se lagano povlaci iza horizonta.
U pitanju je prost prirodni zakon. Ali otkuda onda to odusevljenje, nadahnuce,
likovanje u dusi?

Sva ta osecanja nose u sebi energiju izlazeteg svetla na horizontu u trenutku
kada se ono susrece sa energijom probudene Zemlje, sa energijom coveka koja se
pridruzuje toj velikoj svakodnevnoj misteriji budenja, misteriji jutra. Sama po sebi,
fizicka pojava ne nosi osec¢anja, ¢ulne dozivljaje, dusevni uzlet. Ose¢anja i dusevni
uzlet nisu znak medusobnog dejstva prirodnih pojava, ve¢ delovanja stvaralacke
energije zivota koja prati tu pojavu.

Izlazak Sunca bez stvaralacke energije Zivota samo je obi¢na fizicka pojava. Nase
telo bez stvaralacke Zivotne energije samo je bezdusni mehanizam. Kada postane
bezdu$ni mehanizam, telo gubi Zivotnu snagu i veoma brzo stari. I jedino
obnavljanje stvaralacke zivotne energije unutar naseg tela omoguc¢ava nam da uvek
iznova vratimo sebi mladost i zdravlje.

Energija je propracena osecanjima. Obnavljanje osec¢anja je klju¢ za obnavljanje
energije, Sto znaci i obnavljanje tela.

Energija je propra¢ena mislima. Obnavljanje misli je klju¢ mladosti i zdravlja.

Energija je propracena vibracijama. Pokretanje zdravih vibracija u telu kljuc je
ozdravljenja i podmladivanja svih organa i telesnog sistema.

Obnavljanje vibracija, ose¢anja i misli jeste ono Sto pokreée oprugu zdravlja i
podmladivanja.

Sta je ta energija bez koje nema Zivota? To je energija svemira. To je energija
koja je ozivela, probudila se i pocela da se krece u trenutku stvaranja sveta. To je
energija kojom je prozet ceo svet. To je moéna isceljujuéa energija prirode. I samo
je ¢ovek taj koji je sebe odvojio od te sile. Covek je postavio mnogo barijera izmedu
sebe i Zivotne sile prirode. Nepravilan nadin zivota, nepravilna ishrana, nepravilno
disanje, negativne misli i osetanja - i energija svemira ne moZze da se krece u
ljudskom telu, ve¢ se su-srece sa velikim brojem prepreka. U telu se stvara
energetska blokada i potpuni gubitak energije, usled ¢ega nastaju obamrle oblasti.
Telo liSeno energije ne moze da bude zdravo.



Drevna isto¢njacka medicina se zasniva na znanjima o energiji. Nasi daleki preci
su znali da u svetu postoji energija i da bez njenog pravilnog kretanja nema zivota
i zdravlja. Zasto mi zaboravljamo na to drevno znanje? Zar smatramo sebe
mudrijim od naSih predaka? Zasto savremena medicina misli da je covek
mehanicki sklop organa koji su medusobno nepovezani? Zasto lekari zaboravljaju
da je covek duhovno, energetsko bic¢e i da on moze da upravlja svojom energijom,
a samim tim i zdravljem?

Eto zasSto su me lekari u detinjstvu otpisali. Nisu poznavali istinsku ¢ovekovu
prirodu! Oni su mislili da, ako su zbog necéega ozbiljno osteceni telesni organi,
sistem funkcioniSe u toj meri nepravilno da ni lekovi, niti hirurska intervencija ne
mogu to da isprave, Sto, logicki gledano, ne vodi nicemu drugom do smrti. Oni nisu
znali da ¢ovek svojom voljom moZe da ispravi negativan energetski tok i energetske
blokade u telu. Dakle, mi moZemo da promenimo kvalitet energije i da se na taj
nacin spasemo od bolesti.

Za nasSe drevne pretke nije bila tajna da se sve promene u telu ne pojavljuju prvo
u njemu samom, ve¢ u energetskom ¢ovekovom omotacu. Odnosno, pre nego $to
oboli telo pojavljuju se poremecaji u ,kroju“, u skladu s kojim se izgraduje telo, a
ono se gradi neprekidno, svakog trenutka, jer se cestice koje ga sacinjavaju
neprekidno obnavljaju! Taj ,kroj“ je ugraden u ¢ovekov energetski omotac.

Ovaj energetski deo ¢oveka odavno je poznat pod nazivom ,etericno telo“.
Eteri¢no telo prozima svaku ¢eliju organizma i prevazilazi granice tela kao omotac
koji ima oblik jajeta. Mnogi misle da je to samo spoljasnji omotac, ali nije tako, veé
ta energija u potpunosti prozima fizicko telo, i viSe od toga, eteri¢no telo poseduje
svaki organ ljudskog tela.

Pre nego S$to organ oboli, dolazi do narusavanja eteri¢nog tela. Pojedini oboleli
organi uopste nemaju eteri¢no telo - liSeni su energije koja obezbeduje zivot! Da bi
organ bio ziv i zdrav, mora da bude ne samo proZet energijom, ve¢ ona mora da
bude u pokretu! Zivo - zna¢i da se pokreée. Osnovnu karakteristiku kretanja
predstavljaju vibracije. Zivo - znaé¢i da vibrira! Naterati eteri¢no telo da vibrira, kao
i svaki njegov organ - znaci vratiti mu zivot i zdravlje!

Vezbe u ¢ijoj osnovi lezi vibracije - osnovne su u Sistemu zdravlja. Nagonec¢i telo,
njegove Celije i organe da vibriraju, mi u njima budimo kretanje energije i vracamo
u zivot usnule isceljujuce sile - navijamo oprugu isceljenja, oprugu podmladivanja.

Bolest i zdravlje

Zdrav covek je neodvojivi deo sveta koji ga okruzuje i on zivi u skladu s njegovim
zakonima. Svet koji nas okruzuje, odnosno nas svemir, predstavlja sveukupnost
mnogobrojnih energetskih tokova. U svemiru, u prirodi, nema zastoja energije!



Energetski zastoj je covek sam stvorio svojim negativnim predstavama o zivotu i
nepravilnim ponasanjem. Mi vidimo srusenu kué¢u koju niko ne popravlja, i ona
sama, kao i njeno okruzenje, postaju zapusteni. Jasno je da ¢emo konstatovati kako
je u toj zoni doslo do energetskog zastoja koji donosi samo rusilacke procese. Ali
zar je to delo ruku prirode? Ne, to je delo iskljuc¢ivo ¢ovekovih ruku - njegovog
nepravilnog odnosa i ponasanja prema prirodi.

Vidimo veliku hrpu sme¢a, ili fabriku sagradenu na netaknutom predivnom
mestu u prirodi, ¢iji otpaci zagaduju reku, zemlju i vazduh u celoj okolini. Tamo
takode deluje negativna, rusilacka energija. I opet je to ljudskih ruku delo, a ne
prirode!

Eto, iste takve ,otpade, takve zone razaranja i zastoja ¢ovek neprekidno stvara
u sopstvenom telu. U zdravoj prirodi nema zastoja, nema kretanja negativne
energije - zdrava energija nastoji da stvara, da oporavlja nase zdravlje. Ali ¢ovek
sam stvara prepreke na njenom putu.

Zona zastoja energije, kako u okruzenju tako i u ¢ovekovom telu, zona je u kojoj
su naruseni zakoni prirode. Vazan zakon prirode je pokretanje energije neophodne
za zivot. Tamo gde se taj zakon narusava - iscrpljuje se i sam zivot. Zona zastoja
energije protivreci zakonima prirode! Razmislite Sta se deSava s nama kada svojim
ponasanjem po¢nemo da se suprotstavljamo zakonima prirode? Kad je ¢ovek jako
otuden, pobeduje ona! Jer on ne moZze da prezivi ukoliko se suprotstavlja prirodi,
ako narusava njene zakone.

Bolest i nije nista drugo do narusavanje zakona prirode, i, pre svega, najvaznijeg
njenog zakona - zakona kretanja energije.

Ovaj zakljucak o istinskom uzroku bolesti korenito menja sve nase predstave o
lecenju. Savremena medicina ne poznaje istinske uzroke bolesti, a zbog toga ne zna
ni odgovor na pitanje kako se pravilno leciti. Savremena medicina baca ¢oveka u
haos i o¢ajanje jer, ne pominjué¢i uzroke, niSta ne govori o nacinima isceljenja.
Znanje o pravom razlogu bolesti pruza ¢oveku ne samo nadu za izlecenje, veé
upravo to znanje upucuje na direktan i jasan put ka isceljenju. Ukoliko bolest
uopste nije fatalna neizvesnost, nejasan uzrok, ve¢ samo posledica poremecaja
prirodnih zakona, tada sve postaje jasno kao dan: zarad isceljenja potrebno je
prekinuti narusavanje zakona prirode i umesto toga ih slediti.

Kretanje energije i poremecaji u telu

Eteri¢no telo koje prozima covekovo telo i izlazi van njegovih granica stvarajuci
jajasti omotac - deo je sveopste energije svemira. Eteri¢no telo ¢oveka je takode
minijaturan svemir. Veliki svemir zZivi jer se u njemu pokrece energija - krece se
harmoniéno, odmereno, u saglasnosti sa zakonima prirode. Mali svemir - covek,



moZe da bude ziv i zdrav takode samo onda kada se energija u njemu krece u
harmoniji sa zakonima prirode.

Kako je priroda isplanirala kretanje energije u ljudskom telu?

Dva osnovna, moc¢na energetska kanala koja prolaze kroz ¢ovekovo telo su
predodredena prirodom. Oni su rasporedeni vertikalno, duz ki¢me, s leve i desne
strane. Ovi tokovi sjedinjuju nas sa energijom Zemlje i svemira, a to su dva principa
koja ¢ine njegovu sveukupnu energiju. Ta dva kanala nam dostavljaju energiju
svemira iz koje se formira nasSe etericno telo. Zbog toga je covek u
najneposrednijem smislu deo svemira, deo te energije. Mi smo zivi i zdravi sve dok
sile prirode odrzavaju nasSe etericno telo u njegovoj pocetnoj formi. Kada sile
prirode prestanu da odrzavaju eteric¢no telo kao celinu, ono se raspada, energija se
rasprsuje i nastupa smrt.

Sto duze zadrZimo svoje eteri¢no telo u idealnoj ili po¢etnoj formi, toliko ¢emo
duze Ziveti, biti zdraviji, i, samim tim, produzi¢emo nasu mladost.

Ipak, idealno eteri¢no telo nije samo forma, ve¢ odredeno kretanje energije u
njemu.

Dva glavna energetska kanala ¢ine osnovu etericnog tela. Da bi ono bilo
formirano i neometano radilo, energetski kanal mora da dopre do svakog organa,
svake celije c¢ovekovog tela. To se desava zahvaljuju¢i manjim energetskim
kanalima koji premrezavaju telo - meridijanima.

Meridijana u telu ima mnogo i oni dopiru do svake ¢elije. Energija koja tece kroz
meridijane ispunjava svaku ¢eliju Zivotom. Za ¢ovekovo zdravlje je veoma vazno
da li taj energetski kanal ima dovoljno snage i mo¢i da dopre do meridijana. Za
zdravlje je takode vazno da energija, krecuci se po meridijanima, ne nailazi na
zastoje, prepreke, ve¢ da tece ujednaceno i ravnomerno.

Dva glavna energetska toka mozete zamisliti kao korito moéne reke, iz koje se
grana veliki broj drugih reka i potoci¢a, kroz koje se voda uliva u glavno korito.
Tako se iz nje izlivaju - meridijani, koji ne samo S$to prenose energiju od centralnih
spoljasnjih kanala u eteri¢no telo, ve¢ imaju i mogucnosti obratne veze: eteri¢no
telo neprekidno razmenjuje energiju sa glavnim potocima. Organizam zivi i radi
odlicno dok se energija rasporeduje po glavnom koritu i dalje razgranava bez
prepreka. Ali zamislimo da je na jednom mestu reke covek sagradio nasip, na
drugom - nabacao brdo smeca, na tre¢em - uprkos prirodi, izdubio rec¢no korito,
na C¢etvrtom, naprotiv, nasuo pesak i napravio pli¢ak.... Voda na svom putu nailazi
na prepreke. Negde pocinje navodnjavanje i voda plavi sela i gradove, a na drugom
mestu voda probija novo korito - i okolina ostaje bez vode, pa otpocinje susa. Na
jednom mestu je nedostatak vode, na drugom - visak, i odjednom se stvara blato
tamo gde je nedavno bilo bistro re¢no korito, gde je voda bila ¢ista i protoéna. NeSto
slicno éovek radi sa energijom svog tela. Ne uvidaju¢i ovo, on stvara te zgusnute
splicake®, ,rukavce®, i energija viSe ne moze da te¢e ravnomerno. Neki organi se
otcepljuju od dotoka energije i na tim mestima se pojavljuje bolest. Neki, naprotiv,
dobijaju visak energije i zbog toga takode dolazi do bolesti. Negde energija tinja,



negde se izliva iz re¢nog korita, negde juri - sve to stvara poremecaj normalnog i
prirodnog energetskog toka, Sto predstavlja bolest.

Ali §ta su ti ,nasipi“i ,pli¢aci“ koje, ne znajuci, pravimo u svom telu i na taj nac¢in
uzrokujemo sopstvene bolesti?

Nervni stresovi i negativne emocije su prvi uzrok koji stvara prepreke
energetskom toku. Ose¢anja su moéna energija. Osecanje ljubavi prema svemu Sto
postoji, kao i radost, daruju neograni¢enu snagu i energiju etericnom telu.
Negativna osecanja su rusitelji - ostavljaju oziljke na eteri¢cnom telu i liSavaju
coveka snage. U onoj oblasti fizickog tela koji se podudara s tim oziljcima na
etericnom telu, otpoéinju bolesti zbog nedostatka ili gubitka energije, ili njenih
blokada. Ta negativna osetanja su: gnev, strah, tuga i zalost, nemir, potistenost,
snazno nervno uzbudenje (¢ak i ako se skriva iza maske radosti - to nije istinska
radost).

Negativne misli i pogresni zivotni ciljevi - drugi su uzrok koji stvara prepreke na
putu kretanja energije.

Mozda znate pric¢u o Diogenu i Aleksandru Makedonskom?

Jednom je Aleksandar Makedonski posao u jedan od svojih osvajackih ratova i
susreo je Diogena - poznatog filozofa. Ali veliki vojskovoda nije znao da se pred
njim nalazi veliki filozof. Video je samo siromasnog ¢oveka koji se sunc¢ao na pesku
pored mora. I dogodilo se ¢udo - umoran od svoje slave, od ratova i osvajanja,
Aleksandar je pozavideo tom ¢oveku. Rekao mu je:

- Kada ¢u i ja jednom mo¢i da se odmaram leze¢i na pesku i jednostavno se
nasladujuéi zivotom?

- A Sta ti smeta da to uradis sada? - pitao ga je Diogen.

- Ne mogu sad da se odmaram - rekao mu je Aleksandar - moram prvo da
osvojim svet!

Diogen se nasmejao i rekao:

- Da bi se odmorio i nasladivao zZivotom nije potrebno da osvoji$ ceo svet. Ako
ne mozes da se nasladujes zZivotom sada, ne¢es moci nikada. Ti nikad neces$ osvojiti
svet jer ¢e$ umreti na putu. Znaci, svejedno neces uspeti da se nasladujes Zivotom.
A ako ne moze$ da se nasladujes zivotom — znaci da propustas svoj zivot, on prolazi
pored tebe bez obzira na to kakve si velike podvige ucinio i koliko drzava osvojio.

Diogen je bio u pravu: Aleksandar Makedonski je zaista umro u jednom
osvajackom pohodu. Tako nije ni saznao da mu za mogucénost da se nasladuje
zZivotom nije potrebno da osvoji svet...

Da bismo jednostavno ziveli, nasladivali se Zivotom, dobili sve ono $to nam je
neophodno i bili sre¢ni, nisu nam potrebni nikakvi uslovi! Sve ono $to nam je
neophodno ve¢ imamo. Postavljajuéi sebi lazne ciljeve - Zele¢i da prvo dobijemo
nesto od sveta, zivota, ljudi i odgadajuc¢i za kasnije sam ,zZivot“, samu radost
nasladivanja zivotom, mi se liSavamo moguc¢nosti srece. Shvatite da za
nasladivanje zivotom nisu neophodni nikakvi uslovi, za to nije potrebno nista da
dobijete i nikoga da pobedite. Potrebno je samo da se opustite - i nasladujete
zivotom. Lazne misli koje nam govore da za nasladivanje zivotom moramo prvo



nesto da pridobijemo, ispunimo neke uslove, samo nas zavode, udaljavaju nas od
isceljujuceg programa prirode, od zdravlja i harmonije.

Povecano troSenje energije zbog nepravilnog nacina zivota, nepravilne ishrane,
velikog opteretenja - tri su uzroka zbog kojih se narusava energetski tok u
c¢ovekovom telu. Ljudi troSe sebe i onda kada je to apsolutno moguce izbedi.
Iscrpljuju se svojim besmislenim navikama, a ¢ak i ne znaju da sami mogu da
isprave nesrecan polozaj stvari. Svaki ¢ovek moze da isceli sebe - svojom
sopstvenom energijom.

Upravljanje energijom

Zivotna sila, ili energija, rasprsena je svuda oko nas. Ta Zivotna sila i jeste ono
od cega je satkan ceo svet. Zgusnuta energija stvara fizicko telo, a ona reda,
suptilnija - stvara misli, osec¢anja, Zelje i namere.

Ceo svet je prozet energetskim kanalima. Kada se covek prilagodava svetu, u
njemu se takode moé¢no i ujednaceno krete energija koja mu ispunjava telo,
ukljucujudi i svaku celiju; tada je covek zdrav, sre¢an i moze da ostane mlad koliko
god zazeli. Kada covek, zbog svog nepravilnog ponasanja i nepostovanja onih
zakona po kojima postoji svet, liSava sebe pravilnog energetskog toka - ostaje mu
samo da boluje, pati i rano umire.

Ja sam izabrao drugaciju sudbinu. Predlazem da i vi izaberete drugaciju
sudbinu, njen lepsi deo.

Mi ne vidimo zivotnu silu rasprsenu u prirodi. Ne primecujemo, a najéesce i ne
osetamo energetski tok u svom telu. Zato mnogi ljudi sumnjaju u postojanje
pomenute zivotne sile. Medutim, mi tu energiju ne vidimo samo zato $to je ona
suvise suptilna i lako propusta svetlost kroz sebe. O¢ima moZemo da vidimo samo
¢vrste predmete koji stvaraju senku. Oni ne propustaju svetlost i zato su vidljivi
o¢ima. Staklo u velikoj meri propusta svetlost i zato je teze vidljivo o¢ima. Energija
jos viSe propusta svetlost, ona je prozracna. Ali to ne znaci da ona ne postoji i da se
ne moze osetiti ¢ulima. Medutim, ¢ula veéine ljudi nisu dovoljno izoStrena i
uvezbana da detektuju takve suptilne osecaje.

Bez proticanja zivotne sile ne bi bilo zivota. Kada se energetski tok prekine, telo
postaje hladni, bezivotni trup. Zato nema nikakvog smisla sumnjati u postojanje
energije, tj. Zivotne sile. Bez zivotne energije nema ni Zivota i to je ocigledno.

Medutim, da bismo se uverili u to, potrebno je da tu silu saznamo svojim
iskustvom.

Ili, da bismo se ispunili Zivotnom energijom, potrebno je da uspostavimo njeno
pravilno kretanje, da je prvo osetimo i uverimo se u njeno postojanje.

Pitanje se ne sastoji u tome da li postoji energija u prirodi i ljudskom telu, ve¢
zaSto ¢ovek ne moze da je oseti?



Odgovor je sledeéi: tu energiju moze da oseti svaki ¢ovek. Zabluda je da se ona
ne moze osetiti. Ukoliko je ne osetite, to samo znaci da postoje razlozi zbog kojih
bas vi ne mozete da je osetite, a uopste ne znaci da nje nema.

Postoje dva razloga zbog kojih ne mozete da osetite energiju.

Prvi je u koris¢enju velike koli¢ine lekova koja vase telo ¢ini neosetljivim na
suptilne energetske signale.

Drugi je u velikoj napetosti tela usled ozbiljnih zivotnih problema, pa energetski
signali ne mogu da se probiju.

Da bismo uspostavili energetski tok u telu, potrebno je da prvo naucimo kako da
tu energiju osecamo. Da bismo to postigli, potrebno je da otklonimo dve prepreke.

Ukoliko jos niste shvatili da preterana kolicina lekova ne samo $to vas ne izbavlja
od bolesti, veé ih uzrokuje, predstoji vam da to shvatite. Sto pre to budete razumeli,
bice bolje za vas. Nemojte odmah da odbacujete sve lekove koje ste navikli da
uzimate, ali ih postepeno smanjujte. Na kraju, ostavite samo onaj lek koji vam je
zivotno neophodan. U toku procesa isceljenja moZete i njega da odbacite.

Ako jo$ niste naucili kako da otklonite preveliku napetost, predstoji vam da to
uradite; Sto brze to naucite, tim bolje. Da biste otklonili napetost, moracete bar na
neko vreme da ostavite po strani svoje zivotne brige i probleme koji vas
uznemiravaju, i da naucite da upravljate svojim misi¢ima. Evo vezbe koja ¢e vam
u tome pomodi.

Vezba ,Mrtva poza“

Vezbu treba izvoditi u uslovima maksimalne ili potpune izolacije od izvora
zvuka, svetla i drugih razdrazivaca. Najbolje vreme je rano ujutro.

Potrebno je da legnete na leda na tvrdu podlogu, moZete i na pod. Ruke vam
slobodno leze pored tela, dok su vam noge blago razmaknute, u prirodnom,
opustenom polozaju. Oc¢i su vam zatvorene. Ruke vam leze duz tela, s dlanovima
okrenutim nagore, prsti su vam polusavijeni, nozni ¢lanci su s blagim otklonom u
stranu, glava vam je okrenuta blago u stranu (zato $to glava ne moze da lezi ravno
bez napetosti vratnih miSi¢a). Usta su vam blago otvorena, a jezik priljubljen za
gornje nepce, kao prilikom izgovaranja slova ,t“. Polusavijen polozaj prstiju na
rukama omogucava brzo opustanje misica, polozaj razmaknutih ¢lanaka olakSava
opustanje noznih misi¢a. Glava okrenuta u stranu omogucava opustanje misSica
ramena i vrata.

Blago otvorena usta, sa opisanim polozajem jezika, najudobniji je polozaj za
opustanje misica lica. Zatvorene oc¢i pomazu vam da se bolje koncentrisete. U tako
pravilnom i opustenom polozaju normalizujte disanje — ucinite ga ujednacenim,
mirnim, plitkim i ritmickim.

Usredsredite se na vrhove noznih prstiju. Zatim lagano usmerite paznju na
listove, butine, stomak, grudi, podbradak, usne, vrh nosa, ¢elo. Zamislite kako sva



vasa paznja zaranja duboko u mozak. Sada nastavite ovo ,putovanje paznje“ u
obrnutom smeru — od mozga ka celu, nosu, usnama, podbratku, grudima itd. — do
vrhova noznih prstiju. Zatim ponovo usmerite paznju s jednih delova tela na druge,
ponavljajuéi u sebi: ,Moje ruke, noge i celo telo se opustaju®. Ne treba stvarati
osecaj tezine i toplote u oblasti ¢ela i slepooc¢nica — oni moraju da ostanu hladni.

Sada se treba usredsrediti na vrh nosa i zadrzati oci u tom iskoSenom polozaju,
istovremeno c¢ineci udah i, uz kratko zadrzavanje vazduha, naciniti izdah. Prilikom
izdaha o¢i treba da vam budu u normalnom polozaju. Ovo treba ponoviti 9—13
puta, sve dok ne osetite kako vam telo pada u ambis. Prilikom iskosenog polozaja
o¢iju, u prvim danima praktikovanja ove vezbe, moze vam se pojaviti blaga
glavobolja koja ¢e brzo pro¢i. U tom slucaju, vreme trajanja ovog dela vezbe mozete
malo da skratite. Ali potrebno je da nastojite da ga postepeno povecavate.

Sada se nalazite u stanju kada nisu opusteni samo misiéi — ve¢ i nervi, kao i psiha.
Potrebno je da umirite i mentalnu aktivnost. Pokusajte da zamislite jasnu sliku
plavog neba. Obi¢no to ne uspeva odmah i moZete se pomo¢i jednostavnom
vezbom. Zamislite drvo sa zelenom kro$njom. Vas pogled misaono klizi duz stabla,
odozdo nagore, i dostize zelenu krosnju na ¢ijoj pozadini ¢e se videti nebo.
Potrebno je samo da paznju pomerite malo u stranu od krosnje i ugledacete plavo
nebo. Sada se vas zadatak sastoji u tome da sliku jarko plavog neba §to je moguce
viSe zadrzite pred o¢ima. Na pocetku cete uspeti da je zadrzite 2—3 sekunde.

Potrebno je da uporno, dan za danom, bukvalno za nekoliko sekundi,
produzavate ovo vreme. U ovim trenucima mozak se naporno koncentrise,
prakticno se isklju¢uju sva ¢ula, a misiéi i nervi vam se kona¢no potpuno opustaju.
Karakteristican osecaj je odsustvo tezine fizickog tela — imacete osecaj kao da lebdi
u vazduhu.

Sada je potrebno pravilno da zavrsite vezbu, da izadete iz stanja opusStenosti —
jer pogresnim izlaZzenjem mozete da ponistite sav pozitivan efekat.

Prvo $to je potrebno da uradite je da uspostavite aktivnu vezu izmedu misSica i
mozga, da ukljucite sva ¢ula. Potrebno je da osetite svaki deo tela, podlogu na kojoj
lezite, mesto na kome se nalazite, kao i da povratite osetaj za vreme. Jednom recju,
da uspostavite kontakt sa svojim telom i okruZenjem. Zatim morate da se usmerite
na povratak aktivnom zivotu u koji ¢ete u¢i odmorni, mirni i sreéni i slatko se
protegnuti.

Protezudi se, potrebno je da istegnete sve miSice i tetive, da protezete i uvijate
leda, kao da cedite peskir. Protezanje je generalno vrlo korisna vezba koju treba
praktikovati kad god zZelite jer e vam pricinjavati zadovoljstvo. Pokusajte nekoliko
puta da zevnete, da biste tonizirali svoj respiratorni sistem. Stavite ruke u pocetni
polozaj, pored tela, zatim ih podignite vertikalno, pa istovremeno zevnite ili
nacinite dubok udah.

Sada opet stavite ruke u pocetni polozaj (duz tela). Nakon toga ¢e automatski
do¢i do izdaha, usled ¢ega neko vreme necete imati Zelju da diSete. Kada se ova
prirodna pauza u disanju zavrsi, izdahnite, istovremeno savijajuéi noge u kolenima
— prvo levu, pa desnu. Okrenite se na desni bok, desni lakat izbacite napred, u visini



ramena, levi dlan spustite na podlogu na kojoj lezite, pored desnog lakta. Zatim
zauzmite poziciju ,Cetvoronoske® (polozaj na kolenima i laktovima), ali pritom ne
podizuci glavu s poda. Radeci ovu vezbu, potrudite se da ne zateZete trbusne misi-
ce.

U ovakvom polozaju nacinite nekoliko slobodnih udaha i izdaha, a zatim na
jednom od udaha sedite na pete i opusSteno se uspravite. Otvorite o¢i i protegnite
se. Posle toga ustanite i vratite se svojim obavezama.

Opustanje je prvi korak ka tome da osetimo energiju i da njome ovladamo. Kada
nauc¢imo da se opustimo, predstoji nam da naué¢imo kako da osetimo energiju.

Energiju svega Sto je zZivo, zivotnu silu, covek nije naucio da percipira. To je
suptilna energija, a njeni mehanizmi su priliéno grubi da bi ih nepripremljena
osoba sagledala. Covek lako prihvata vrste energije kao $to je praznjenje munje ili
talas propracen snaznim zvukom. Kretanje identi¢ne Zivotne energije mnogo
slabije signalizira u ljudskim culima, jer je to suptilna energija. Stoga je potrebno
pripremiti se za to da otkrijemo ¢ak i najslabije signale. Medutim, iako se nama ti
signali ¢ine slabim, uopste ne znaci da je energija slaba. Ne, energija je svemoguca!
Ona nam se samo ¢ini slabom, tac¢nije, ne ona sama, ve¢ signali koje odasilje — zbog
nedovoljne izostrenosti ljudskih ¢ula. Medutim, pripremom i vezbom mozemo da
uéinimo nase organe suptilnijim. Mozemo da ih isprogramiramo da dozive tu
energiju.

Da bismo to lakSe postigli, u sledeoj etapi moramo sebe da dovedemo u
opusteno, harmoni¢no stanje pomocu disanja.

Vezba ,,Disanje spokojstva®

Sedite udobno, zatvorite oc¢i, opustite misi¢e, duboko udahnite, zatim duboko
izdahnite, pa zatvorite palcem desne ruke desnu nozdrvu i nacinite pun udah kroz
levu nozdrvu. Za vreme udaha zamislite kako vazduh, prolaze¢i kroz nosne kanale,
stremi gore, u oblast ¢ela. Potom sklonite palac desne ruke s desne nozdrve i
kaziprstom iste ruke pritisnite levu nozdrvu. Nacinite pun izdah kroz desnu
nozdrvu. Nakon toga udahnite kroz desnu nozdrvu, zamisljaju¢i kako se vazduh
podize gore, ka Celu, te pustite levu nozdrvu, pritisnite desnu i izdiSite kroz levu
nozdrvu. Zatim ponovo udahnite kroz levu nozdrvu, izdahnite kroz desnu;
udahnite kroz desnu, izdahnite kroz levu - i tako sedam puta (jedan udah i jedan
izdah se racunaju kao 1). Osmi put, udahnite i izdahnite na obe nozdrve
istovremeno. Vase misli i ose¢anja su se opustili i nalaze se u harmoniji.

Sada ste spremni na koncentraciju koja vam je neophodna da osetite energiju.



Vezba ,,Tok Zivotne energije“

Stavite dlan desne ruke ispred cela, ali tako da ga ne dodiruje i na rastojanju od
2-3 cm. Najverovatnije da prvi put neete osetiti nista. Spustite ruku a zatim stavite
obe ruke, levu preko desne, na stomak. Tri puta nacinite pun udah i izdah. Osetite
kako vam se prilikom udaha stomak ispupcuje i tog trenutka zamislite kako se
unutar njega sakuplja topla energija. Zamislite da se unutra razliva toplota i upravo
ona nagoni stomak da se naduvava i ispupcuje.

Ponovo podignite desnu ruku ka celu. Tom prilikom c¢ete osetiti kako vam iz
dlanova struji toplota. Zamislite da iz sredista dlana Saljete potok toplote u tacku
izmedu obrva. Ukoliko ste osetili toplotu - znaci da ste osetili pokretanje energije.

To Sto ste uradili mora da vam izazove prijatne osecaje. Osecati energetsko
strujanje je zaista izuzetno prijatno zato Sto je taj osetaj - osnova zivota, on i jeste
sam Zzivot. Ponavljajte ovu vezbu Sto ceSce - ona je sama po sebi isceljujuca! A kada
ovladate njome i osetite jasnu toplotu strujanja Zivotne sile, predite na vezbu za
pojacavanje toka zivotne energije. To je neophodno kako biste naudili da upravljate
Zivotnom energijom i isceljujete se pomocu nje. Pojac¢avajuéi tok energije u telu,
mi smo veé nacinili veliki korak na putu ka zdravlju. Disanje je taj motor pomocu
kog moZzemo da pojacamo energetski tok u telu. Zajedno s disanjem, kao i
vazduhom koji udiSemo, podsticemo zivotnu silu da tece kroz nase telo.

Vezba ,,Pojacavanje energetskog toka*

Sedite tako da vam ki¢ma bude uspravna. Otklonite napetost u misi¢ima. Ruke
neka vam budu slobodne i opustene. Usredsredite paznju na srediSte dlanova i
nacinite pun udah, a zatim pun izdah. Prilikom slede¢eg udaha lagano podignite
ruke prema grudima. U tom trenutku, kada je udah zavrsen, ruke takode treba da
zavrse svoje kretanje, zadrzavajuéi se u nivou grudi. Sada raSirite ruke dlanovima
okrenutim ka spolja i izdiSite, a tokom izdaha lagano spustite ruke. Pritom
zamislite kako rukama pomazete vazduhu da se tokom izdaha spusta dole, u oblast
stomaka. Nacinite tri takva udaha-izdaha. Ako oseéate u telu toplotu ili prijatne
vibracije, znaci da ste uspeli da pojacate energetski tok.

Kada ste otkrili energetski tok u telu i pojacali ga, poceli ste da navijate oprugu
vecne mladosti organizma! Na taj nac¢in vi ve¢ budite moénu isceljujucu i
podmladujuéu silu koja zivi unutar vas.

Dusa je energetska, a telo je materijalna supstancija. Materija je takode nekad
bila ¢ista energija, a sada je zgusnuta. Kada bi telo pamtilo da je ono energija, bili
bismo zdravi i ziveli bismo vec¢no. Ali telo zaboravlja na svoju energetsku prirodu.
Zaboravlja da je ono dete Zemlje i vasione, dete sveta, sveta vasione. Telo gubi
svoju energetsku prirodu i pretvara se u trulez. Ono §to je liSeno energije postepeno
prestaje da zivi. Ono §to se ne razvija i ne raste - postepeno propada i umire.



Da bi se telo opet razvijalo i raslo, da ne bi islo ka propadanju i bolesti, ve¢ ka
obnavljaju i zdravlju, ono mora da obnovi svoju energetsku prirodu i to mora da
ucini svaka celija! Telo tada viSe nece biti bolesno i umiruce, ve¢ ¢e se razvijati i
blistati. Dusa je veéna zato §to je energija veéna. Zivotna sila ne umire nigde i
nikada! Trulo je samo ono telo koje je liSeno energije. Stoga, postoji samo jedan
nacin da se vrate zdravlje i mladost, a to je da se telu vrati njegova prirodna
energija, tj. vecna i besmrtna dusa.

Covek je roden da bi u sebi sjedinio dusu i telo, materiju tela i energiju duge.
Razboljevamo se onda kada ne ispunjavamo zadatak zbog kog zivimo - zadatak
sjedinjenja prolazne materije i besmrtne dusSe. Bolest je znak koji nam priroda
Salje, znak koji dolazi od isceljujuce sile unutar nas - znak da je potrebno vratiti se
s laznog puta samounistenja na istinski put preobrazaja u bi¢e proZeto zivotnom
energijom do poslednje njegove ¢elije.

Isceljujuce stanje duha

Uvek sam ucio od prirode i Zelim da vam kazem da je ona jedan od najboljih
ucditelja. Od prirode sam saznao da Zivotna energija nikada ne umire. Ona mi je
dosapnula da moZemo postati besmrtni ukoliko u sebi razotkrijemo energiju zivota
i postanemo ona samal!

Posmatrao sam beskrajno ¢isto nebo, bez oblaka, i shvatio sam da moja dusa
moze biti isto tako éista, isto tako beskrajna i isto tako otvorena!

Posmatrao sam borove koji se korenom ¢évrsto drze za kamenje, kojima nije
stras$na nikakva oluja, koji se ne sagibaju pod naletima uraganskog vetra jer im se
korenje nalazi duboko u zemlji i shvatio sam da i ja moram biti takav: nepokolebljiv
i miran, bez obzira na sve opasnosti oko sebe, i da ¢u tek tada biti jak kao ti borovi.

Posmatrao sam more i video da ono ni na sekund ne prestaje da se kre¢e. Ono je
iskric¢avo, Zivo, prepuno energije i shvatio sam da i ja, kako bih Ziveo i bio zdrav, ne
smem dopustiti da se zaustavi kretanje Zivotne sile unutar mog tela.

Priroda je uvek zdrava. Zato, da biste i vi bili zdravi, potrebno je da za primer
uzmete prirodu. Prirodu koji vidite oko sebe. Shvatiti stanje prirode i biti prozet
njime znaci stvoriti u svom telu isceljujuce stanje duha.

Sva priroda je zasi¢ena energijom. Najmo¢niji izvor energije u svetu je Sunce.
Energija Sunca lako menja oblik u energiju Zivota, zivotnu silu ljudskog tela.
Drevni mudraci su govorili da se zZivot spustio na zemlju na kraju suncevog zraka.
Kada zasi¢ujemo svaku ¢eliju naseg tela energijom Sunca, koja je preobrazena u
energiju zivota, mi postajemo zdravi. Kada u nasem telu ne ostaje ni najmanjeg
stamnog oziljka“ negativne energije, postajemo slicni Suncu. Jer Sunce je
jedinstveni objekat u svetu koje ne baca senku. Ukoliko ne Zelimo da za sobom



vucemo ,senku“ bolesti, zlobnih misli i teskih dusevnih stanja, moramo stremiti
tome da postanemo nalik Suncu.

Poistovecivanje sa Suncem je vrsta raspoloZenja koja donosi zdravlje. Pokusajte
da to uradite pomocu vezbe koja je stara isto koliko i svet.

Vezba ,,Sunce*

Stanite uspravno; neka vam noge budu rastavljene u Sirini ramena; stopala
iskrenite koliko je to moguce u stranu, a kolena malo savijte. Karlicu postavite u
takav polozaj da ki¢ma po celoj duzini bude uspravna, bez nabiranja u pojasu. Ruke
sa spojenim dlanovima stavite ispred grudi, kao u polozaju za molitvu. Zamislite
da se nalazite u dolini, ili na grebenu pored mora, i posmatrate kako se iza
horizonta pomalja Sunce. Ono se polako pojavljuje iza horizonta, zatim potpuno
izlazi i pocinje lagano da vam se priblizava povecavajuci se. Ono vam se toliko
priblizilo da ulazite u njega. Nalazite se unutar Sunca a sa svih strana vas okruzuje
zlatni sjaj, koji vas potpuno prozima, zasicuje svaku celiju vaseg tela, ispunjava vas
energijom. Podignite ruke sa sklopljenim dlanovima iznad glave, kao da stremite
nagore, uz vetar. Potom rasklopite dlanove i rasirite ruke iznad glave u stranu, sa
dlanovima nagore, kako biste kroz njih upili u sebe mocan energetski tok koji se na
vas sliva odozgo i otvara se sjajnom prostranstvu iznad glave. Zamislite da se na
vas izliva zlatni potok sunceve energije, ispunjavajuci celo vase telo do poslednje
celije. Oseticete kako vam se zajedno s tim potokom po celom telu razlivaju
zadovoljstvo i radost. Ostanite u tom polozaju sve dok vam ono pruza radost i
prijatna osecanja, sve dok postoji osecaj da vam kroz telo teCe energetski potok.
Kada osetite da mir slabi, spustite ruke, otvorite o¢i (ako su bile zatvorene). Posle
vezbe Cete osetiti radost u srcu, dok je napetost nestala. Energetski kanali u vaSem
telu su se pojacali i nacinili pravilan tok. Svakodnevno praktikovanje ove vezbe ¢e
vam ubrzati isceljenje od svake bolesti i pomo¢i vam da otpo¢ne proces
ozdravljenja organizma.

Energija i fizioloSki procesi

Energija o kojoj govorimo nije niSta misti¢no, eteri¢no i sumnjivo, kako to mnogi
misle. Ono Sto su nasi preci zvali Ki, ¢i, prana ili Zivotna sila, potpuno je stvarna
supstancija koja predstavlja procese Sto se desavaju u prirodi i ljudskom telu.
Energija se zaista pokrece u ljudskom telu i energetski kanali su realni, mogu se



osetiti. Vezbe koje su predlozene aktiviraju sve zivotne procese u organizmu i to se
desava stvarno, a ne u nasoj uobrazilji.

Naucnici koji se bave istrazivanjem elektriciteta mogu da potvrde da on postoji
kako u prirodi tako i u ljudskom telu. Kada se energetski kanal u organizmu
pojacava, moZze se opaziti da se pojacava i kretanje elektri¢nih zaliha u tkivima. Ovi,
jos uvek oklevajué¢i koraci nauke u tom pravcu, predstavljaju realnu naucénu
potvrdu da teorija energetskih kanala u ¢covekovom telu nije izmisljotina mistika i
nadrilekara, ve¢ istinska realnost.

Kad se u telu aktivno pokrec¢u energetski tokovi, sve ¢elije organizma zive i rade
bolje. Zahvaljujuc¢i kretanju energije, intenzivnije tece proces ishrane i Celijske
regeneracije. Ceo organizam bolje usvaja hranljive materije koje dolaze iz
spoljasnje sredine, pojacava se aktivnost hemijskih materija koje organizam
preraduje da bi ucestvovale u procesu varenja i usvajanja hrane. Doslovno, menja
se hemijski sastav ¢itavog organizma, pojacavaju se procesi ozdravljenja, a procesi
starenja se usporavaju.

Covekovo telo nije samo po sebi izvor energije, veé provodnik i akumulator
energije koja je raspr$ena po ¢itavom svetu, ono je energija vasione i Zemlje. Covek
je deo vasione i ako se prikljuci na njene energetske tokove i propusti ih kroz sebe
pomocu dva osnovna kanala koja se protezu duz ki¢menog stuba i velikog broja
meridijana; ako bude akumulirao univerzalnu energiju u svom eteri¢cnom telu i ako
ga ona bude snazno i ravnomerno ispunila, bez zastoja i prepreka, ¢ovek ¢e biti
zdrav, bodar, veseo i mlad. Ako je jednim delom zatvoren za tu energiju i ona ne
dospeva u sve oblasti tela, ili dospeva u nedovoljnim koli¢inama - ¢ovek Ce se
razboleti. Ukoliko je priliv energije potpuno onemogucéen, ¢ovek tada umire.

Zdravo telo ne samo $to propusta energiju kroz sebe, veé je i akumulira. Priroda
je sazdala telo na takav nacdin da u njemu uvek postoji neophodna energetska
zaliha. To je potrebno isto kao Sto je pustinjskoj kamili potrebna grba sa zalihama
vode i hranljivih materija, ili kao $to je morskim zivotinjama potreban sloj masti
da bi prezivele u hladnoj vodi. Priroda se pobrinula za to da nam stvori zalihu
energije koja ¢e nas zastititi u sluc¢aju opasnosti, tj. ukoliko se razbolimo ili budemo
izlozeni teskim situacijama. Kada se covek razboli, znac¢i da je negde doslo do
prekida s kosmickom zalihom energije koja dopunjava nas utroseni energetski
potencijal. Da bismo ozdravili neophodno je da se taj dublji izvor bolesti otkloni.
Veliku gresku pravi onaj covek koji, kad je bolestan, ne pokusava da ojaca
energetski potencijal, ve¢ umesto toga koristi lekove i zali se na svoju sudbinu. Na
taj nacin on samo jos visSe iscrpljuje svoje energetske rezerve. Utrosenu energiju
mozemo da nadoknadimo ako, pre svega, otkrijemo simptome bolesti, a potom
pronademo njihov dublji uzrok, koji je uvek sacinjen od losih misli i emocija, te da
negativne rusilacke misli transformiSemo u stvaralacke.

Jedino ta dva procesa predstavljaju pravo isceljenje, za razliku od upotrebe
lekova. Njihovo koriSéenje je opravdano samo u jednom slucaju: ako vas muce
nepodnosljivi bolovi a ne mozete da prikupite snagu za obnavljanje energetskog



potencijala. Tada se tableta moZe uzeti, ali znajte da vas ona nece izleciti, veé ce
vam omoguciti samo kratak predah od bola, kako biste za to vreme uspeli da
sprovedete istinsko isceljenje koje zapocinje nadoknadivanjem energetskih
rezervi.

Da biste nadoknadili utrosene energetske zalihe neophodno je da se okrenete
energiji koja je akumulirana u telu. Za to je potrebno da znate gde se nalaze najvece
energetske rezerve.

To nije tesko otkriti. Jasno je, iz gorenavedenih vezbi, da je energetski tok uvek
propracen osec¢ajem toplote. Svima je dostupan sledeéi eksperiment: stavite dlan
na rame i posle nekog vremena oseti¢ete na tom mestu toplotu. Zatim premestite
dlan na oblast solarnog pleksusa i drzite ga prislonjenog odredeno vreme. Bez
sumnje, uskoro ¢ete uvideti ogromnu razliku u svojim osecajima: ako ste prilikom
dodira ramena osetili samo slabu toplotu, sada ¢e se iz vase ruke bukvalno prelivati
toplota (pod uslovom da ne patite od stomacnih bolesti). To govori da solarni
pleksus i jeste ta oblast, slicna kamiljoj grbi, gde je koncentrisana mocna
energetska rezerva. Toj zalihi se moZemo obratiti kada kad nam bude neophodno.

Druge oblasti gde je takode uskladiStena mo¢na energetska zaliha su dlanovi na
rukama, teme i oblast oko pupka.

Te delove moZemo iskoristiti za uspostavljanje narusenog balansa u slucéaju
bolesti. Medutim, ne treba zaboraviti da ¢e se energija trositi i u pomenutim
oblastima ukoliko ne obezbedimo neprastan priliv energije kroz spoljasnji kanal.
Otvorenost ka univerzalnim energetskim tokovima - glavni je uslov za isceljenje i
podmladivanje. Ali, u slucaju bolesti, tesko je otvoriti se za te tokove, buduéi da
bolest stvara prepreku izmedu nas i sveta. Tako nastaje zacarani krug iz koga, ipak,
postoji izlaz. Izlaz se nalazi u tome da se iskoriste energetske zalihe u sopstvenom
telu, pod uslovom da smo svesni kako se radi samo o prvoj etapi na putu do
isceljenja, a ne o potpunom isceljenju. Iskoristivsi zalihe energije u telu, mozemo
dobiti dovoljno snage da uspostavimo pokidanu vezu sa univerzalnim energetskim
tokovima, odnosno da u potpunosti ozdravimo.

Tri sredstva za isceljenje

Za isceljenje i podmladivanje imamo na raspolaganju tri sredstva.

Prvo sredstvo su ruke. Uistinu, riznica energetskih zaliha je ¢udesno i jos uvek
nedovoljno istrazeno orude prirode.

Drugo sredstvo su osec¢anja. Kada uspostavimo energiju u telu pomoc¢u ruku, mi,
ukoliko Zelimo potpuno, a ne kratkotrajno isceljenje, moramo da unistimo sam
izvor naruSenja energije, sam uzrok bolesti, odnosno negativha osectanja.



Stvaralacka osetanja su nas najbolji lekar. Kad nau¢imo da upravljamo svojim
osetanjima, da ih kontroliSemo, mi ih ¢inimo najboljim pomoénikom na putu
isceljenja i podmladivanja. Kada uniStimo negativna ose¢anja, moZemo nastaviti
sa isceljenjem pomocu stvaralackih osecéanja.

Trecte sredstvo su misli. Misli su mo¢na energija. Negativne misli razaraju, dok
stvaralacke misli isceljuju. Kada se oslobodimo od negativnih misli, mi tada
pokre¢emo stvaralacke misli i usmeravamo ih ka isceljenju i podmladivanju.

Ruke, ose¢anja i misli su tri moéna izvora energije, tri cudesna lekara. Koliko bi
covecanstvo danas bilo sreénije, koliko bi manje bilo bolesti i patnje u svetu kada
bi Jjudi znali da se za pomo¢ treba obratiti tim ¢udesnim lekarima. Ali oni su, iz
nekog razloga, zaboravili na to. Iako vam danas ne otkrivam niSta novo, ta
c¢udotvorna sredstva isceljenja su bila poznata jos u pradavnim vremenima. Dosao
je XX vek, s verom u tehniku, hemijska sredstva i masine, ali je covekova vera
ostala u zape¢ku prihvatanjem ove mehanisti¢ke postavke. Da, tehnoloski progres
je neophodan, ali samo onda kada se ne suprotstavlja razvoju duse. Eto zbog ¢ega
me plasi XX vek. S verom u masine i mehanizme, mi zaboravljamo da ne postoji
savrsenija tvorevina prirode od ljudskog tela. Ne veruju¢i u moguénosti svog
organizma, oslanjaju¢i se na naprave i hemijske supstancije, covecanstvo rizikuje
da unisti sebe. Dok jo$ nije kasno, potrebno je obratiti se za pomo¢ samom sebi,
svojoj dusi, svom mudrom telu. Ucinite to na vreme dok vase telo, razum i duh nisu
izgubili moguénost samoobnavljanja.



ISCELJUJUCE VIBRACIJE DLANOVA

Ruke kao jedinstveno orude prirode

Poznato je da su Hristos i Buda lecili ljude postavljajuc¢i ruke na oboleli deo tela.
Poznate su Hristove reéi u vezi s tim: ,,To moZe da ucini svako, ¢ak i bolje od mene*.
Na isceljenju pomoc¢u prislanjanja ruku na oboleli deo tela zasnovan je
starojapanski sistem isceljenja duha i tela - Reiki. ,,Rei” - znaéi ,,bozanski duh®, a
»Ki“ (i), energija, mo¢. To je ono ¢ime se isceljujemo kada prislanjamo ruke na
obolela mesta: snagom i energijom bozanskog duha! Bozanski duh i jeste ta Zivotna
sila vasione, rasprSena svuda oko nas.

Zanimljivo je da se taj drevni metod nije proSirio u tolikoj meri da bi bio
dostupan svakome. Ne postoji niSta jednostavnije i prirodnije od isceljenja pomocu
energije ruku. Sta je ono $to prvo uradimo kada padnemo, udarimo se ili osetimo
bol u nekom delu tela? Naravno, stavljamo ruku na bolno mesto - taj pokret je
automatski, nesvestan. Zasto? Zato $to nasa dublja priroda zna da je to pravilno.
Ipak, malo ko se zamislio nad tim zasto telo trazi da se prisloni samo dlan na
obolelo mesto? Malo ko ume da primenjuje to znanje u svakodnevnom Zzivotu.

Prisloniti dlan na bolno mesto - znaci ne samo krenuti ka isceljenju, ve¢ i
sjediniti se sa svojom istinskom sustinom, sa dubljim isceljuju¢im silama koje su
uspavane unutar tela. To znaci vratiti se sebi, postati jedno sa samim sobom i s
celim univerzumom.

Postoji legenda koja kaze da su se nekada davno oci nalazile na vrhovima prstiju.
Mozda su zbog toga nase ruke zadrzale ,,vidovitost”: one vide ono §to se deSava u
telu, osetaju energetske kanale u njima.

Zasto su ruke jedinstven instrument prirode? Kroz dlanove prolaze vazni
energetski meridijani naseg tela. U vrhovima prstiju se nalaze zavrseci dvanaest
vaznih meridijana. Osim toga, u prstima su smesStene najaktivnije tacke tih
meridijana, koje mogu da primaju i odasilju energiju. Te tacke nisu haoticne, ve¢
medusobno grade energetsku vezu pa se, zahvaljujuci tome, u dlanu nalaze moéna
energetska polja koja mogu da deluju na okruzenje i, pre svega, na druge delove
tela. Pri slabom, priguSenom osvetljenju, postavite dlan na sivu podlogu i pazljivo
se zagledajte u prostor oko prstiju... Energetsko polje moZete ¢ak i videti. Oko
prstiju cete ugledati oreol nalik dimu, koji primetno pocinje da svetluca ukoliko
spojite prste. To je zaista moéno zracenje, vidljivo cak i golim okom. Pri
uobicajenim okolnostima ne mozemo da vidimo tu suptilnu prirodnu energiju iz
koje je satkan sav zivi svet.

Medutim, ne samo prsti, ve¢ i srediSte dlana poseduje izuzetna svojstva. Na
njemu se nalazi tacka koja pojacano zraci. Zbog toga, bez obzira na koju oblast tela
budete prislonili dlan, uvek moZzete da osetite toplotu koja isijava iz te tacke.

Medutim, kod mnogih ljudi dlan ne poseduje dovoljno moéno zracenje koje bi
moglo da isceli obolele delove tela. Stvar je najcesée u nepropusnosti energetskih



meridijana, ili u prostoj ¢ovekovoj nezainteresovanosti ka toj oblasti. Nase telo ima
osobinu da oslabljuje funkcije koje ne koristimo. Ruka je po svojoj prirodi
predodredena da isceljuje! Ali ljudi, ne znajudi to, ne koriste ovaj dar. Zbog toga se
njene ¢udesne osobine vremenom gube. Medutim, nikad nije kasno za njihovo
ponovno uspostavljanje. Telo ¢e vam na takve pokusaje odgovoriti sa zahvalnoscu.
Priroda ¢e vam se takode zahvaliti Sto ste se obratili sredstvima za isceljenje koje
je ona ugradila u vas.

Da biste energetske kanale ucinili proto¢nim, pomoc¢i ¢e vam vezbe za dlanove i
prste. Pomocu tih vezbi delova¢emo na aktivne zone misié¢a i ruku, a time ¢emo veé
mnogo udiniti za uspostavljanje pravilnog toka energije u telu.

Vezba sa orasima

1. Uzmite dva oraha u ruke, pritisnite ih tako da vam dlanovi budu paralelni
jedan naspram drugog i kotrljajte orahe dlanovima na jednu, pa na drugu stranu.
Cinite to energi¢no, u trajanju od najmanje tri minuta.

2. Uzmite u svaku ruku po dva oraha, pritisnite ih dlanovima i kotrljajte ih,
vracajuci ih na jednu, pa na drugu stranu i premestaju¢i dlanove. To radite tri
minuta.

Oseticete kako vam te vezbe otklanjaju napetost, pomazu vam da se opustite,
pune vas energijom.

Vezba za male prste

Priljubite jagodice malih prstiju obe ruke, pa jagodicom malog prsta desne ruke
masirajte kruznim pokretima (u smeru kazaljke na satu) jagodicu malog prsta leve
ruke, zatim malim prstom leve ruke kruznim pokretima (suprotno od smera
kazaljke na satu) masirajte jagodicu malog prsta desne ruke. Posle 2-3 minuta ¢ete
osetiti kako vam nestaje umor ne samo iz dlanova i prstiju, vec¢ i iz celog tela, pri
¢emu se ono ispunjava mirom i postaje opusteno.

Vezba za prste

1) Savijte kaziprste obe ruke u obliku kuke i ,,zakacite” ih jedan za drugi. Zatim,
kao da hocete da razdvojite ruke, snazno vucite na suprotne strane kako biste
proverili ¢vrstinu veze. Vucite tako na suprotne strane sve dok se kaziprsti ne
razdvoje. Ova vezba ne samo $to poboljSava energetsko strujanje, ve¢ i Cisti



organizam od suvisnog otpada koji se nagomilao usled preteranog uzimanja hrane,
ili upotrebe Stetnih materija, kao $to su alkohol i nikotin.

Potom uradite isto sa ostalim prstima — ,zakadite” svaki prst desne ruke za
odgovarajuci prst leve ruke, pa ih vucite na suprotne strane. Potrudite se da vucete
toliko jako da vam se prsti razdvoje.

Zatim izmasirajte svaki prst od korena do vrha.

2) Isprepletite prste obe ruke i drzite ih ispred grudi tako da vam dlanovi budu
okrenuti ka grudima. Sada lagano rastezite dlanove na suprotne strane, a prstima
onemogucavajte razdvajanje. Vucite sve jace, dok se prsti pod pritiskom ne
oslobode.

3) Stavite kaziprst desne ruke izmedu kaziprsta i srednjeg prsta leve ruke.
Kaziprstom i srednjim prstom leve ruke cinite takve pokrete kao da hocete da
izvucete i blago zavrnete kaziprst desne ruke. Zatim umesto njega uzmite srednji
prsti s njim ucinite isto, zatim domali i mali prst. Potom promenite ruke: sad prste
leve ruke redom postavljajte izmedu kaziprsta i srednjeg prsta desne ruke i s njima
obavljajte isto povlacenje i zavrtanje.

4) Opruzite se poleduske na tvrdoj podlozi i radite pokrete kao da navladite tesnu
rukavicu na prste: uzmite palcem i kaziprstom mali prst suprotne ruke i ,navlacite®
na njega zamisljenu rukavicu, zatim redom na sve ostale prste i ceo dlan. Obavljajte
istu radnju sa svakim prstom brojeé¢i do sedam. Potom ovo uradite i na drugoj ruci.

Vezba za dlanove

Masirajte kruznim pokretima, u smeru kazaljke na satu, srediste dlana leve ruke
palcem desne ruke. Zatim palcem leve ruke masirajte srediste dlana desne ruke.
Nakon toga kaziprstom leve ruke kruznim pokretima, suprotno od smera kazaljke
na satu, masirajte sve brezuljke u korenu prstiju desne ruke, pa kaziprstom desne
ruke radite to isto s levom rukom.

Ove vezbe ne samo da prociS¢avaju energetske meridijane i pomazu u tome da
ruke aktivno zraée energiju, ve¢ i prozimaju telo talasom zdravlja. PoboljSava se
disanje i cirkulacija, uspostavlja se, jaca i harmonizuje normalan rad svih organa,
a misici dobijaju tonus.

Sad, kad su ruke dovoljno zagrejane, energetski meridijani su procisc¢eni, a
aktivne tacke spremne za rad, mozete neposredno pre¢i na punjenje dlanova
isceljuju¢om energijom.

Vezba ,,Punjenje ruku energijom*



Stavite obe ruke na stomak, u pupc¢anom delu, tako da vam leva ruka bude preko
desne. Nacinite tri puna udaha i izdaha. Snazna energija u pupcanoj oblasti sada
je prepustena vasim rukama.

Zatim stavite obe ruke na sredis$nji deo grudi - prvo desnu, pa preko nje levu.
PokusSajte da pomocu oseta u rukama odredite gde se u grudnoj oblasti nalazi
mesto odakle pritice energija. To mozete osetiti kada se pojavi intenzivnija toplota
ili vam blago zadrhte ruke. Nacinite tri puna udaha i izdaha. Ponovo napunite ruke
polozivsi ih na predeo pupka.

Nakon toga stavite ruke na vrat tako da vam prsti budu na vratnim prsljenovima,
a dlanovi u predelu grla. Osetite strujanje energije, odnosno budenje u sredistu
komunikacije — grlu. Nije isklju¢eno da cCete osetiti potrebu da s nekim
porazgovarate. To znaci da ste probudili energiju.

Nekoliko puta udahnite i izdahnite pa iznova napunite ruke energijom iz predela
pupka. Zatim ih postavite tako kao da hoc¢ete da zahvatite vodu, pa ih podignite ka
Celu, ali ga ne dodirujudi, ve¢ drzeéi ruke na rastojanju oko 3 cm od cela. Tada Cete
osetiti proticanje energije. Ponovo nekoliko puta udahnite i izdahnite, pa iznova
napunite energijom ruke iz predela pupka. Nakon toga ih podignite povise glave i
drzite ih iznad temena. Ukoliko se nalazite u jasnom, ¢istom i pozitivhom
raspolozZenju - lako Cete osetiti strujanje energije iz temena glave.

Posto ste naudili kako da napunite ruke energijom, nadalje je potrebno da
razvijate njihovu senzitivnost. To je vazno za proces isceljenja, jer da bi se odvijao
ispravno, ruke moraju nauciti da razlikuju senzacije - toplotu, hladnoc¢u, bockanje,
vibracije. Samo senzitivne ruke mogu obaviti taj zadatak. Na svu srecu,
senzitivnost moze da razvije svaki covek. Naime, priroda je ruke zamislila kao
izuzetno osetljiv i suptilan organ, ali je covek, odstupajué¢i od zakona prirode,
zaboravio na to i u¢inio svoje ruke grubim, a ne suptilnim instrumentom. Da bismo
osvestili senzitivna svojstva ruku, neophodno je da svakodnevno obavljamo
sledece, jednostavne vezbe.

Vezba ,,Toplota“

Stavite ruke ispred grudi, s dlanovima okrenutim jedan prema drugom u
vertikalnom odnosu. Potrudite se da u svakom dlanu osetite toplotu koja zraci iz
suprotnog dlana. Tada je potrebno da energi¢no protrljate dlanove. Ne razmicuci
jagodice prstiju, pocnite lagano da razdvajate dlanove. Kad dlanovi oblikuju ,krov
na kucici“, osecaj toplote koji protice od jednog ka drugom dlanu mora da bude
dovoljno intenzivan. Posto ste osetili toplotu, razdvojte prste, i, drzec¢i dlanove
paralelno, poc¢nite lagano da ih razdvajate, dok osecaj toplote ne prestane. Ukoliko
ovu vezbu budete svakodnevno praktikovali, primeti¢ete da postepeno mozete da
razdvajate ruke sve vise, a da pritom ne gubite osecaj toplote.



Vezba ,,Toplo-hladno*

Cvrsto spojite dlanove ispred grudi. Zatim ih, postupno, malo razdvojte,
sacuvavsi osecaj toplote, i po¢nite da kruzite njima, kao da pravite lopticu od gline.
Osetite ¢vrstuizadebljalu lopticu medu dlanovima. Promenite polozaj dlanova koji
oblikuju loptu - jedan dlan je iznad drugog, zatim su dlanovi vertikalno, zatim opet
jedaniznad drugog, itd. Zamislite da se loptica zagreva, pri cemu postaje sve toplija
i toplija. Kada budete osetili da je loptica vrué¢a, preusmerite osecaj u pravcu toga
da ona pocinje da se hladi. Dakle, loptica postaje prvo topla, zatim mlaka, pa
hladna. Zamislite sad suprotno, naime da je loptica od leda. Kada osetite veliku
hladno¢u u dlanovima, pocnite da zamisljate kako je zagrevate. Ponovo osetite
toplotu u dlanovima. MoZete zamisliti i da vrucu lopticu bacate u vazduh.

Vezba ,,Obrtanje“

Stavite ruke ispred grudi, dlanovima okrenutim jedan prema drugom, u
horizontalnom odnosu, tako da vrhovi prstiju budu naspramni i da su malo
razdvojeni. Pocnite da vrtite malim prstom desne ruke oko malog prsta leve ruke,
tako da se okre¢u jedan oko drugoga vrhovi prstiju do korena nokta. Ostali prsti
mogu biti povijeni. Okrecite sve dok se u oba mala prsta ne pojavi snazan osecaj
toplote, peckanje, strujanje, ili neka druga senzacija. Zatim predite na sledeéi par
prstiju: domali prst desne ruke vrti se oko domalog prsta leve ruke i tako sve dok
ne osetite opisane senzacije. Potom udinite isto i sa ostalim prstima. Na kraju
uradite isto levom rukom.

Zatim pocnite da kruzite jednim dlanom oko drugog: prvo desnim oko levog,
zatim levim oko desnog. U Sakama osetite intenzivnu senzaciju.

Svakodnevno radite ove vezbe koje ¢e vam ubrzo pojacati osetljivost ruku.

Kada ovladate svim ovim vezbama, vase ruke ¢e biti potpuno spremne za rad na
isceljenju tela.

Kako pravilno usmeriti tok energije

Da bismo iscelili sebe, prvo treba da usmerimo energiju svog tela ka pravilnom
toku. Kada je organizam bolestan, u njemu su prisutne energetske ,Supljine®,



oblasti zastoja energije i prepreke na njenom putu, koje se pojavljuju bilo zbog
blokada ili viska energije. Kada usmerava energiju u odredene oblasti pomoc¢u
ruku, tada ¢ak i nepripremljena osoba moze da oseti kako energija pocinje da
protice. Pojavljuje se osetaj toplote i strujanja. Na taj nacin se popravlja struktura
etericnog tela. Etericno telo ¢e potom automatski vrsiti uticaj na fizi¢ko telo,
popravljajuci ga, isceljujuci bolesti i odstranjujuci kako pocetne simptome loseg
stanja tako i manifestacije bolesti koje su ve¢ prodrle dublje.

Kada naudite da usmeravate svoju energiju u neophodan tok pomocu ruku,
otkricete u kojoj meri ¢e se poboljsati i stabilizovati vase zdravlje, oseticete priliv
Zivotne energije, ubrzace se razvoj vase li¢nosti i pojacate vam se pouzdanje u
sopstvene snage.

Pre nego Sto krenete u ovladavanje slede¢im kompleksom vezbi, obavljajte vezbe
naizmeni¢nog disanja putem desne i leve nozdrve, zatim vezbe za jacanje
energetskog toka pomocu disanja, kao i vezbe za punjenje ruku u pupcanoj zoni.
Takode je veoma dobro obavljati intenzivne masaze dlanova tako Sto cete gnjeciti
svaki prst. Da biste postigli osecaj toplote i intenzivnijeg energetskog toka,
potrebno je da snazno protrljate dlanove.

Zatim mozete pre¢i na kompleks vezbi za usmeravanje energije ka tokovima
zdravlja.

Vezba ,,Zdrav tok energije“

1. Postavite dlanove na obraze tako da vam prsti dodiruju celo. Osetite kako vam
se energija iz ruku koncentrisSe u tacku izmedu obrva, pri ¢emu vam misli postaju
bistre, a ose¢anja - intenzivna.

2. Postavite ruke na vrat tako da vam dlanovi leZe u predelu grla, a prsti su vam
upravljeni ka vratnim prsljenovima. Osetite kako vam se strujanje energije iz ruku
uliva u vrat, potpuno ga ispunjava, otklanja napetosti iz tog predela, dok vam se
glasne Zice opustaju. Zelite da se otvorite ka svetu i ljudima i sada vas nista ne
sprecava da se izrazite slobodno i neposredno.

3. Stavite ruke u predelu srca, tako da se prsti obe ruke spajaju u sredisnjoj tacki
grudi, dok su vam dlanovi razdvojeni. Osetite kako kanal zagrevajuce energije
prolazi kroz vase ruke i dospeva u samo srediste srca, izazivajuci blago, toplo i
predivno osectanje ljubavi prema sebi, svetu i svim ljudima.

4. Stavite ruke ispod predela grudi, na oblast solarnog pleksusa tako da vam se
prsti spajaju u centru, dok su vam dlanovi razdvojeni u stranu. Osetite moc¢an priliv
toplote koja se rasprostire iz te oblasti, prozima ¢itavo vase telo i daje vam snagu i
moc.

5. Postavite ruke na predeo koji se nalazi neposredno ispod pupka tako da vam
prsti budu spojeni na sredistu stomaka, dok vam dlanovi leze na bokovima. Osetite



kako moc¢na toplota zahvata celo vase telo, ispunjava vas zivotnom energijom i
samouverenoscu.

Svaku od opisanih stavki praktikujte 2-3 minuta. Ovaj kompleks vezbi treba
raditi svakodnevno.

Isceljenje pomocu energetskih vibracija

Ceo svet je energija i ne samo energija, ve¢ pokretna, zZiva energija. Sve Sto je zivo
krece se. Nepokretno je samo ono §to je mrtvo.

Pokretanje energije nije nista drugo do strujanje. Svet je ispunjen najrazlicitijim
energijama kao S$to su svetlosna, toplotna i elektri¢na energija. Postoji i energija
LKi“ - zivotna sila rasprSena po svetu. Ali sve ove energije imaju zajednicku
prirodu: vibraciju.

Vibriranje zivotne energije je isceljuju¢e. Ono isceljuje i ozivljava sve organe i
tkiva tako Sto ih prozima. Oboljevaju organi i tkiva koji oskudevaju u isceljujué¢im
vibracijama Zivotne sile.

Kad u nekom organu, tkivu ili ¢eliji nema vibriranja zZivotne sile, u njima
otpocinju procesi zastoja. Ukoliko se zastoj dogodi u celiji, ona tad ne dobija hranu,
odnosno bez pokretanja energije ne postoji sila koja bi omoguc¢ila ¢elijsku ishranu.
Isto tako, ukoliko dode do zastoja, ¢elija se ne oslobada otpada, jer bez pokretanja
energije ne postoji sila koja bi mogla da ga izbaci. Kad proces izumiranja zahvati
veci broj celija, tad stare i umiru tkiva i organi a covek se priblizava starosti i smrti
mnogo pre nego Sto je to priroda isplanirala.

Kako otkloniti zastoje? Naterajte Celije da vibriraju! To mozemo udiniti na
nekoliko nacina. Jedan od njih je — fizicko naprezanje. Fizi¢ko naprezanje izaziva
potrese koji dovode do oZivljavanja éelija. Sta ¢inimo kada se zaustavi budilnik?
Uzimamo ga u ruke i malo protresemo. Ponekad to pomogne — stari mehanizam
¢e se pokrenuti, odnosno nateracemo ga da radi ponovo. Ali to ne¢e pomo¢i uvek
i, najéesce — nece trajati dugo.

Sli¢no se desava i s nasim telom. Mi moZemo da protresemo umrtvljena tkiva
pomocu fizickog naprezanja, ali veoma se ¢esto deSava da napor pokrene samo
odredene delove tela, a da u drugima i dalje bude zastoj. Osim toga, da bismo celo
telo prebacili u rezim vibriranja, potrebna su stalna i veoma snazna fizicka
opterecenja koja mogu biti Stetna ¢ak i za zdravu osobu, dok su bolesnoj
zabranjena. Fizicka opteretenja ne pomazu uvek jer najceS¢e pokretu samo
povrsinske miSice tela. Da, ti miSi¢i ozivljavaju i pocinju za kratko da se pune
strujanjem, ali miSi¢i unutrasnjih organa - Zeluca, creva, zidovi krvnih sudova -
tom prilikom ne dobijaju neophodnu kolic¢inu energije.



Vezba u kojoj se koristi vibriranje pomaze da se ozive kapilari - si¢usni krvni
sudovi koji ispunjavaju svaku ¢eliju tela. Ona ozivljava kapilare i ¢elije buduéi da
se uspostavlja medusobna razmena materija.

Efekat viSestruko mozemo pojacati ukoliko jednostavnu vezbu za kapilare
budemo kombinovali s vezbama koje omogucéavaju zasi¢enje celog organizma
putem isceljujucéeg vibriranja zZivotne sile, energije ,,¢i“.

Energetske vibracije mozemo da posaljemo svim organima pomocu dlanova,
¢ime ¢emo oziveti organe, tkiva i cCelije. Mo¢ni energetski kanal ruku ima
sposobnost da aktivira isceljujuce vibracije i da napravi ¢uda.

Energija ruku, usmerena na odredene oblasti i delove tela, proizvodi u njima
vibracije koje mozemo dobro da osetimo. Te energetske vibracije nastaju u
etericnom telu. Proizvodec¢i takve vibracije, mi sprecavamo zastoj energije u telu i,
takode, prodor raznih negativnih energija. Odstranjuju¢i te zastoje i Stetne
energije, unistavamo sam uzrok bolesti. Vibracije, usmerene ka etericnom telu,
uspostavljaju u njemu energetski tok, i, zahvaljujuci tome, ona imaju mo¢ da ozive
funkciju organa i tkiva u oblastima gde se usmerava energija. Isceljujuéi svoju
energetsku prirodu, mi ispravljamo ranije pomenuti energetski ,kroj“, koji se
deformisao kako zbog pogresnih predstava o zivotu tako i zbog narusSenja
prirodnih zakona. Dakle, onaj ,kroj“ po kome se svakog dana, sata i svakog
trenutka sazdaje nase telo. Kada ispravimo energetsko telo, mi ispravljamo i fizic¢-
ko. To posebno efikasno deluje ako kombinujemo energetske vibracije sa fizickim,
koriste¢i prste sopstvenih ruku da energizuju organ koji treba da se leci. Ove
vibracije energije oZivljavaju tkiva i ¢elije. OZivljavajuéi i vibrirajudi, tkiva i celije
se isceljuju i podmladuju, jer se energetski zastoj pretvorio u kvalitetno i zdravo
kretanje.

Sta se de$ava u telesnom organu ili tkiva kada usmeravamo isceljujuéa vibriranja
u eteri¢no telo?

Kapilari pocinju aktivno da rade i pojacavaju ishranu celija, intenzivno im, s
krvlju, odasiljuéi i hranljive materije.

Celije uspostavljaju intenzivhu razmenu materija i ¢iste ih od otpada, a
zahvaljujuéi tome usporava se proces njihovog starenja.

U isto vreme otpocinje aktivna regeneracija celija; umesto odumiruéih celija
pojavljuju se nove, mlade, da bi u telu podrzale normalan balans rusilackih i stva-
ralackih energija: unistenje viSe ne prevladava nad stvaranjem, zahvaljuju¢i cemu
organizam produzava svoju mladost.

Na taj nacin pocinju aktivno da funkcionisu zastitne moci organizma, sanirajuci
infekcije i negativne energije nepoznatog porekla.

Otklanja se misi¢na napetost ne samo na povrsini tela, ve¢ i u unutrasnjim
organima. Opusteni miSi¢i troSe mnogo manje energije nego napeti. Napeti misié¢i
uvek zahtevaju potrosnju zaliha Zivotne energije i zato napeta osoba mnogo brze
trosi svoj organizam i na taj nacin brze stari. Opusteni misi¢i nam omogucéavaju da
sacuvamo mladost onoliko dugo koliko to zelimo.

Posledica proizvodenja isceljujuéih vibracija u telu je isceljenje i podmladivanje.



Isceljujuce vibracije predstavljaju isceljivanje i podmladivanje na dubinskom,
¢elijskom nivou.

Sta treba da znamo da bismo pomo¢u ruku, isceljuju¢im vibracijama, ispunili
celo telo, do poslednje ¢elije? Potrebno je da, pomoc¢u gorenavedenih vezbi, naucite
kako da osetite energiju rukama i da napunite ruke energijom.

Ako ste ovladali ovim navikama, moZete preci na proces isceljenja.

Usredsredimo se na oblast stomaka.

Sistem organa za varenje: u njemu se skrivaju uzroci mnogih nasih bolesti. Tu
dolazi do mnogo vetih zastoja nego u ostalim delovima tela. Otpad koji se tamo
prikuplja, kao posledica procesa zastoja, truje ceo organizam i ¢ini coveka
bolesnim. Hrana koja nije svarena i usvojena na pravilan nacin, usled zastojnih
procesa, ne moze da se iskoristi, ve¢ donosi samo Stetu. Uobicajena sredstva za
prociS¢avanje organa za varenje, kao Sto je Kklistiranje i druge procis¢ujuce
procedure, poput gladovanja i dijeta, nesumnjivo su dobre, ali nisu dovoljne.
Procistiti Zeluda¢no-crevni trakt pomoc¢u Kklistiranja i procedura namenjenih
prociScenju jos ne znaci da smo otklonili zastoj energije, niti znac¢i da smo ga
naucili da radi ispravno.

Metod vibracije je ¢iS¢enje na dubljem, celijskom nivou, Sto znaci da smo
organima za varenje pruzili neophodnu energiju kako bi oni mogli da budu aktivni,
Zivi i zdravi.

Lezite ili sedite u udoban, opusten polozaj. Stavite desnu ruku na stomak. Osetite
toplotu. Otklonite napetost iz stomacnih miSi¢a; stomak treba da vam bude mek i
krajnje opusten. Osecaj toplote narasta. S Cetiri prsta desne ruke blago pritiskajte
oblast Zeluca. Pritiskajte ga koliko god moZete duboko. Ako se pojavi bol, treba
nastaviti sa pritiskanjem sve dok bol ne iS¢ezne. Kada ste dostigli maksimalnu
dubinu, tad, u smeru kazaljke na satu, s Cetiri prsta vrsite brze treperave pokrete,
kao da pokusavate da prodrete jos dublje unutra. Kompletna procedura pritiskanja
treba da traje oko 30 sekundi. Zatim se ruka premesta na oblast jetre. Pritiskajte i
nju na isti na¢in. Nakon toga, na isti nacin pritiskajte stomak u oblasti tankog i
debelog creva - levo, desno i po sredini. Svako pritiskanje traje prose¢no po pola
minute.

Pojava bola prilikom pritiskanja govori da su procesi zastoja otisli dosta daleko.
Prilikom daljeg pritiskanja mi otklanjamo procese zastoja i bol iS¢ezava.

Ako tokom prislanjanja ruke na bilo koji deo stomaka ne osetite toplotu, ve¢,
naprotiv, hladno¢u, ili ne osetite nista, to svedoci da je eteri¢cno telo na tom mestu
veoma deformisano ili su ve¢ poceli patoloski procesi u organizmu. U tom slucaju
vibrirajuca pritiskanja ne treba obavljati sve dok se ne pojavi osecaj toplote. Ako se
prilikom pritiskanja pojavljuje osecaj bockanja ili pulsiranja krvi, to znaci da su se
isceljujuce sile aktivirale i da proces isceljenja otpocinje.

Takvu vezbu treba obavljati svakog jutra. To je jedno od najboljih sredstava za
podrsku zdravlja celog organizma.

Kada na ovaj naéin obavimo posao na svim organima trbusne duplje, opruga
mladosti i zdravlja celog organizma ¢e biti navijena. Nije sluc¢ajno starogrcki lekar



Hipokrat govorio da su sve bolesti smeStene u crevima. Poznato je da su rad velikog
mozga i organa za vid tesno povezani sa zdravljem jetre. Stanje nosno-grkljanske
oblasti umnogome zavisi od rada debelog creva. Zdravlje kicme povezano je sa
zdravljem organa trbusne duplje. Odstranjujuéi zastoje u oblasti trbusne duplje,
pomocu tako jednostavnog metoda kao Sto je vibrirajuce pritiskanje stomaka, mi
le¢imo mnoge bolesti drugih organa, kao i nervnog sistema, zglobova, koze.

Sad ¢emo preéi na slede¢i deo - govoricemo o tome kako mozemo isceliti
odredene bolesti pomoc¢u energije ruku.

Isceljenje pomocu energetskog zagrevanja

Lekari preporucuju zagrevanje kao sredstvo protiv mnogih bolesti. Ali $ta je npr.
grejalica u poredenju sa suptilnim mehanizmom — covekovim rukama? Nikakva
grejalica ne moze da zameni ruke, jer one nisu samo izvor toplote, ve¢ i isceljujuce
sile, Zivotne energije, koju grejno telo ne poseduje.

Ruke su nam, kao i dlanovi, od daleko ve¢e pomoc¢i nego grejalica.

Verujte u sebe i mo¢ sopstvenih ruku. Ukoliko osecéate da je nekom delu vaseg
tela potrebno zagrevanje, delujte na organe koji se nalaze u toj oblasti. Ukoliko
imate potrebu da polozite ruku na neko obolelo mesto, ili na deo tela gde osecate
kakvu nelagodnost, ucinite to. Vase ruke same znaju kom je delu tela potrebno
lecenje. One to znaju bolje od vaseg razuma. Pomocu dlanova mozete da saznate
viSe o stanju svog organizma nego Sto to mogu da ucine i najbolji lekari. Istrazujte
telo sopstvenim dlanovima. Otkric¢ete da negde osecate hladno¢u, a negde toplotu.
Tamo gde osecéate hladnocu skrivena je i bolest. Zagrevajte tu zonu sve dok se ne
pojavi toplota. Slede¢i put, kada stavite ruku na tu zonu, moZete da osetite
hladno¢u u manjoj meri, a zatim i kako se na tom mestu pojavljuje toplota
zahvaljuju¢i delovanju ruke. To znaci da je isceljenje otpocelo. Proces isceljenja
mozete da prepoznate tako Sto ¢e vam krv pulsirati u dlanu, Sto Cete osetite
pojacanu i peckaju¢u toplotu. Ruke same znaju Sta je neophodno isceljivati.
Ukoliko posmatrate sebe, otkri¢ete kakav polozaj najvise vole da zauzimaju vase
ruke kada to ¢inite nesvesno. Mozda se kre¢u ka grudnom kosu? Poklonite vise
paznje toj oblasti, usmerite ka njoj energiju. Ruke se krece ka celu? Lezite, opustite
se, stavite ruku na céelo, usmerite energiju ka toj oblasti. Ruke vam govore o
problemima koji postoje u vaSem telu i one ¢e vam pomo¢i da otklonite te
nelagodnosti.



Isceljenje jetre

Ponovo ¢emo usredsrediti paznju na stomak, upravo onu oblast gde se smestio
koren bolesti i odakle ga treba odstraniti.

Jetra je vitalno vazan organ kome je promrdavanje potrebnije nego drugim
organima. Ako jetra nije dovoljno aktivna, ako je u njoj zastoj energije, ona lose
neutraliSe Stetne materije koje iz krvi dolaze u organizam zajedno s hranom i
lekovima. Ako jetra loSe Cisti krv, tada se njeni kanali zaéepljuju zbog ¢ega trpi ceo
organizam. Ako nije aktivna, ona se sama zacepljuje i u njoj se stvara kamenje.
Najbolji nacin prociS¢enja jetre je aktivacija njenih energetskih kanala. Ne postoji
bolje sredstvo od zagrevanja te oblasti pomocu ruku.

Postavite levu ruku u predelu jetre - ispod rebara udesno, a desnu ruku polozite
na desnu stranu leda, nasuprot jetre. Drzite ih tako u trajanju od 15 minuta.
Zamislite kako medu rukama pocinje da vam se pokrece energija. Osetite kako
energija ruku ispunjava jetru. Ona smanjuje upalne procese u jetri i Zuénom
mehuru, omogucava rastvaranje kamenci¢a koji, zahvaljuju¢i zagrevanju,
slobodno prolaze kroz prosirene zZu¢ne kanale. To je najbolje raditi posle obroka.
U cilju lecenja preporucljivo je da se takvo zagrevanje obavlja nekoliko puta
dnevno, a za preventivu je dovoljno i jednom dnevno.

Isceljenje Zeluca

Isto kao kod lecenja jetre, desnu ruku stavite na oblast zeluca - s leve strane,
ispod rebara, a levu - na levu stranu leda nasuprot Zelucu. DrZite ruke u trajanju
10-15 minuta. Osetite kako vam isceljuju¢a energija ruku ispunjava zeludac
zdravim strujanjima. Ovu vezbu treba raditi svakodnevno.

Isceljenje ociju

Poremecaji vida i o¢ne bolesti razvijaju se direktno kao posledica procesa zastoja
u o¢nim misi¢ima, Sto dovodi do blokiranja energetskog toka izmedu organa za vid
i velikog mozga, pa se nervni impulsi odasalju nepravilno.

Zalecenje oCiju postavite obe ruke na lice tako da srediste dlanova bude na o¢ima
(centar levog dlana - na levom oku, desnog dlana - na desnom oku), a prsti na celu.
Zatvorite oci i zamislite kako potok toplote i energije iz sredisSta dlana prolazi kroz



o¢i direktno u veliki mozak. To je neophodno raditi svakodnevno 10 minuta kao
preventivu, i 15 minuta - ukoliko postoji o¢na bolest ili poremecaj vida.

Isceljenje uha

Poremecaji sluha, kao npr. Sum u usSima, posledica su procesa zastoja u oblasti
uSiju. Za poboljSanje sluha postavite dlanove na usnu skoljku tako da srediste
dlana lezi na sredistu uha. Zamislite da se izmedu dlanova pojavilo strujanje
toplote i energije. Taj potok prolazi kroz organe sluha i napaja mozak. Preporucuje
se da vezbu radite dva puta dnevno u trajanju od 10-15 minuta. Praksa pokazuje da
ova jednostavna vezba zaista poboljsava sluh.

Isceljenje zglobova

Uzrok oboljevanja zglobova se nalazi u poremecaju kretanja energije, procesima
zastoja, ogromnim preopterecenjima, preteranom trosSenju energije, infekcijama i
traumama, Sto svedo¢i o manjku energije u tim oblastima.

Postavite levu ruku na oblast solarnog pleksusa kako biste imali pristup
rezervoaru energije, a desnu ruku - na oboleli zglob. Osetite u levoj ruci toplotu
koja se krece iz solarnog pleksusa. Zamislite kako se toplota iz ruke podize ka
ramenima, te prolazeci kroz ramena i vrat ide u desnu ruku, a iz dlana desne ruke
usmerava se ka obolelom zglobu. Nakon 5-7 minuta sklonite levu ruku sa solarnog
pleksusa i postavite je na oboleli zglob, ali sa suprotne strane (na primer, ukoliko
vas boli koleno, desna ruka je postavljena odozgo, na kolenu, a leva dole, ispod
kolena). Zamislite kako se medu dlanovima pojavljuje potok toplote i energije, koja
vam prozima ceo zglob, ispunjavajuéi ga snagom i zdravljem. Ruke treba drzati u
tom polozaju 5-7 minuta.

Lecenje visokog i niskog krvnog pritiska

PoviSen krvni pritisak se pojavljuje usled snaznog nervnog uzbudenja. Nervna
napetost dovodi do toga da organizam trosi mnogo vise energije nego Sto dobija,
zbog Cega se brzo iscrpljuje i izloZen je najrazlicitijim bolestima. Osim toga, nervna
napetost dovodi do toga da se zidovi krvnih sudova skupljaju; naime, usled
naprezanja oni se stvrdnjavaju i gube elasti¢nost, budué¢i da je elasticnost



svojstvena samo opustenom, nenapetom tkivu. Zbog napetosti zidova krvnih
sudova suzava se otvor unutar krvnog suda i pritisak krvi se zbog toga povecava.
Da bismo uspostavili njihovu elasti¢cnost neophodno je da im posaljemo dodatnu
energiju koja ¢e im omoguciti opustanje, a ovo ¢e, samo po sebi, proSiriti otvor za
normalno proticanje krvi.

Nizak krvni pritisak nastaje usled nedostatka energije u organizmu, te tkivo gubi
normalan tonus. Ono postaje usahlo i tromo pa zidovi krvnih sudova ne mogu da
dostignu normalan tonus. S obzirom na to da nemaju sposobnost kontrahovanja
vrlo su mlitavi, zbog ¢ega je otvor u njima presirok pa krv ne moze da dotice pod
neophodnim pritiskom, tj. njen priliv nije dovoljan da bi se napunili krvni sudovi.

Kako povisen tako je i nizak krvni pritisak propra¢en krajnje neprijatnim
simptomima: vrtoglavicom, glavoboljama, ose¢ajem umora.

Slede¢i metod, namenjen lecenju poviSenog i snizenog pritiska, ima snagu da
oba normalizuje.

Neophodno je da stavite dlan desne ruke na unutrasnju stranu zapeséa leve ruke
- na rastojanju otprilike tri prsta od narukvice kojom se zavrsava dlan. To treba
raditi sedeci na stolici, uspravne ki¢me, dok vam leva ruka, pritom, opusteno lezi
na kolenu. U mislima posaljite toplotu iz dlana desne ruke u zapesce leve ruke.
Zatim to isto uradite promenivsi ruke - drzeé¢i svaku ruku u trajanju od 7 do 8
minuta. Oseticete vidljive promene jer ¢e vam se pritisak normalizovati.

Isceljenje organa za disanje

Sve bolesti organa za disanje su uzrokovane infekcijama koje su povezane s
prehladama, tj. bolestima zastoja energije. Kada energija loSe cirkulise, loSe rade i
organi za disanje, jer su skloni prehladama, infekcijama, hroni¢nim bolestima.

Slede¢i metod pomaze kako kod bolesti nosno-grkljanske supljine tako i kod
bronhitisa i pluénih bolesti.

Potrebno je staviti levu ruku u predeo solarnog pleksusa, a desnu ruku na grudi.
Osetite toplotu u levom dlanu i zamislite potok toplote kako se kre¢e kroz rame,
vrat, desnu ruku, a zatim zamislite kako potok toplote i energije iz dlana desne ruke
teCe u grudi. Na taj nacin se poboljSava krvotok u grudima, uspostavlja se
energetsko strujanje, prolaze upale i infekcije. Radite vezbu 10-15 minuta radi
preventive jednom dnevno, a u slucaju bolesti nekoliko puta na dan.

Sredstvo protiv nesanice



Nesanica nastaje zbog poremecaja tecnosti i neravnomernog kretanja energije u
telu. Cesto je propraéena nervnom napeto$éu ili drugim rastrojstvima nervnog
sistema.

Sastavite tri prsta desne ruke: kaziprst, srednji i domali prst - tako da budu
medusobno pric¢vrsceni i jagodicama ih prislonite na oblast izmedu nosa i gornje
usne, pa tu blago pritiskajte. Levu ruku pritom drzite na solarnom pleksusu.
Zamislite kako se toplota iz levog dlana krec¢e kroz ramena i vrat u desnu ruku,
ulazi u prste i deluje vam na oblast iznad usne. Uticaj toplote na tu oblast
omogucice vam da se opustite i ubrzo utonete u san. Vezbu treba raditi 5-10 minuta
pre spavanja, Sto ¢e vam veoma brzo izazvati sanjivost.

Upozorenje: ne preporucuje se praktikovanje vezbe zagrevanja u slucaju
ozbiljnih sréanih bolesti i bolesti krvnih sudova, povezanih sa stvaranjem tromba.

Isceljenje putem energetskog prociscenja

Pomoc¢u ruku mozemo ne samo da dopunimo energiju koja nedostaje organima
i tkivima, ve¢ i da ih procistimo od negativne energije, od razli¢itih nepoznatih
energija koje se nalaze u telu kao posledica infekcija, upala i drugih bolesti.

Za to je potrebno zamisliti kako ruka zraci energiju, odnosno kako je dlan
projektor koji zra¢i mocan zrak svetlosti. Da bismo pojacali senzaciju, dlan treba
prvo napuniti energijom u oblasti solarnog pleksusa. Najbolje je to ¢initi dlanom
desne ruke. Kada dostignete postojan osec¢aj zrac¢enja u dlanu, stavite ruku na bilo
koji deo tela, npr. na butinu. Ako budete pokretali ovaj zrak po povrsini butine,
moci Cete da osetite kako toplota prodire unutar tela. Na taj na¢in mogu se leciti
razli¢iti organi i tkiva organizma, tj. putem prociSéenja, ispiranja i uspostavljanja
normalnog toka energije.

Isceljenje srca i krvnih sudova

Energetske necistoce, nastale uticajem negativnih energija, ostetuju krvne
sudove, ¢ine ih krtim i smanjuju njihov otvor. Prvo se pojavljuju energetske
deformacije, a zatim u krvnim sudovima nastaju talozi koji ometaju normalnu
cirkulaciju. Proc¢iS¢enjem krvnih sudova posredstvom energije mogu se otkloniti
uzroci koji su doveli do pojave talozenja i ostetenja krvnih sudova.

Aktivirajte strujanje energije u dlanu desne ruke, a zatim, kruznim pokretima u
smeru kazaljke na satu, prelazite iznad svih povrSina tela, zapocinju¢i od
ekstremiteta i zamisljaju¢i kako potok energije iz ruke ispunjava sve kapilare,
potom krupnije krvne sudove, vene i arterije, ispirajuc¢i ih energetskim pritiskom i



ispunjavajudi ih c¢istom, svetlom energijom. Ukoliko ruke Zele da ¢ine i druge po-
krete - npr. spiraju tragove negativne energije, prepustite im se, jer one bolje od
vaseg uma znaju kakve su vam vrste energetskog procis¢enja neophodne.

Sréani miSi¢ je dovoljno energetski napojiti tako Sto ¢ete usmeriti ka njemu
potok energije iz dlanova.

Isceljenje Zeluca

Stavite desni dlan na Zeludac, pokrenite energetski kanal i usmerite ga ka
unutrasnjosti zeluca. Ukoliko postoje upale i infekcije — isperite ih energijom,
rastvorite ih, mentalno procistite zidove Zeluca. Ukoliko postoje ¢irevi - procistite
ih, a zatim ih mentalno usijte zrakom energije, kao nitima.

Isceljenje creva

Creva se mogu prociScéavati energetski ako rukujete zrakom energije kao
metlom. Stavite dlan na izvesno rastojanje od Zeluca, usmerite ka unutra zrak
energije i prepustite svojoj ruci da sama otklanja necistoce odakle je to potrebno.

Isceljenje jetre

U jetri ima viSe Stetnih materija nego bilo gde drugde, jer ona cisti organizam od
svih necistoca Sto se dopremaju kroz zeluda¢no-crevni trakt. Zato jetra cesto strada
energetski. Nju treba uspostavljati pomocu zagrevanja, ali i poboljSavati njeno
stanje energetskim prociS¢enjem. Potrebno je usmeriti strujanje energije iz dlana
i spirati celu jetru, krvne sudove kao i kanale koji su povezani s njom, po kojima se
krece zuc. Zamislite kako se energetski zrak pokrece unutar jetre, krvnih sudova i
kanala, i otklanja iz nje sve necistoce.

Na sli¢an nacin se mogu ¢istiti i drugi organi, sistemi i tkiva organizma.

Svaki covek ima sve ono Sto je neophodno da bi mu boZanska energija bila
dostupna i to je najbolje sredstvo za isceljenje duse i tela. Duhovna energija
vasione, zivotna sila sveta, najbolji je lekar, zahvaljuju¢i kome svako moze da
dobije telesno zdravlje, smirenost uma i zivotnu radost.



OSECANJA KOJA ISCELJUJU

Osecanja su energija

Ruke su efikasno sredstvo isceljenja; one su istovremeno i mocan izvor
isceljujuce energije.

Drugo efikasno sredstvo isceljenja su ose¢anja. Osecanja koja su stvaralacka,
koja smo naucili da kontroliSemo i koristimo u plemenite ciljeve.

Osectanja mogu biti sredstvo za isceljenje. Ali ona mogu biti i uzrok bolesti.

Osecanja su energija koja moze da bude stvaralacka, ali i negativna.

Stvaralacka energija kosmosa nam daruje zdravlje, dok negativne energije
proizvode rdava osetanja.

Da bismo se iscelili, moramo pre svega da se oslobodimo negativne energije koja
nastaje u telu zbog rdavih emocija.

Kada se oslobodimo negativne energije rdavih osec¢anja, procistimo ih i u¢inimo
ih stvaralackim, mozemo ta osec¢anja da iskoristimo kao sredstvo za isceljenje.

Mnogi ljudi ne veruju da ose¢anja mogu da budu sredstvo isceljenja. Veruju da
su ona nesto $to se ne moZe spoznati, nematerijalno, a isceljivati nas mogu samo
materijalni predmeti, poput hirurskog noza ili gorkog sirupa.

Kakve zablude! Koliko ljudi bi izbeglo hirurski noz i upotrebu gorkih pilula samo
kad bi znali da postoji isceljujuca sila osecanja!

Sta su ose¢anja? To nije samo nase briga o drugima, veé i sva ona oseéanja koja
nam pristizu iz okruzenja. Limun je kiseo, na primer. To je osecaj. Nebo je plavo.
To je takode osecaj, jer plavo nebo dozivljavamo jednim od cula - o¢ima. Trava je
svilenkasta. I to je osecaj koji dozivljavamo pomoc¢u ¢ulnog organa, dodira, kao sto
je koza.

Ne treba pomisliti da su sva pomenuta osetanja tesno povezana samo S
materijalnim predmetima. Da, vi osecate kiseo ukus limuna. Ali zar ne mozete isti
osetaj da prizovete zamisljajuci limun? Zamislite kako stavljate komadi¢ limuna u
usta. Naravno, ve¢ ste osetili reakciju tela iako limun nije uistinu pred vama. Zasto
nasa masta tako reaguje cak i kad nema limuna, odnosno stvara potpuno realan
energetski oblik limuna koji je neposredno uticao na nase telo?

Sada ste se uverili da masta moze da kreira stvarna osec¢anja, pa ¢ak i da uti¢e na
telo. To znaci da su osecanja uistinu energija. Energija koja stvarno utice na nase
materijalno telo. Tu mastu mozemo da iskoristimo i za isceljenje. Vizija proizvodi
stvarna osecanja koja deluju na nas organizam.

Eto zbog cega ose¢anja mogu da budu nas iscelitelj.

Ali pre nego Sto iskoristimo osetanja za isceljenje, neophodno je da se
oslobodimo negativnih energija koje izazivaju rdava ose¢anja. U suprotnom, ona
nam nece dopustiti da privucemo istinska, stvaralacka ose¢anja koja su nam
neophodna za isceljenje. Ili, negativne energije ¢e blokirati njihov put, ometace i



deformisace proces isceljenja, ne daju¢i nam mogucnost isceljenja, ve¢ ¢e nam
pogorsavati zdravlje.

Oslobadanje od negativnih osecanja

Da bismo se oslobodili od negativnih osetanja, potrebno je pre svega da
donesemo odluku da ¢emo upravo danas, bas sad, poceti da Zivimo potpuno
drugacdije nego Sto smo Ziveli ranije, da ¢emo svoj zZivot graditi na temelju stva-
ralackih principa, koji jedino i mogu da nam omoguce isceljenje.

Veoma je vazno koncentrisati se upravo na sadasnji trenutak u Zivotu i izmeniti
ga. Ne treba da mislite kako cete sa isceljenjem otpoceti sutra, nego sad ili nikad!
~Zapamti da ne postoji nista sto se nalazi iza granice sadasSnjeg
trenutka®, - tako su govorili samuraji. Ziveti treba samo u dana$njem danu i u
sadasnjem trenutku — jer jedino to i predstavlja istinit Zivot. U mojoj domovini
ispravnost tog principa je ociglednija no igde. Nasa ostrvska drzava, sa svojim
Cestim prirodnim nepogodama, izgradila je osetaj nesigurnosti i prolaznosti
postojanja. Ako danas ne zZivimo punim zivotom, pravimo ogromnu gresku jer
propustamo zivot, a sutra nas mozda veé nece biti.

Upravo danas odlucite da cete Ziveti bez gneva.

»U kuéi gde se dimi pe¢ mozemo ziveti, ali tamo gde vlada gnev - necemo
preziveti“, govori se u Japanu. Gnev unistava ne samo ljude u okruzenju, ve¢ i
subjekta gneva. Gnev je agresivna energija koja nas blokira i mi prestajemo da
vidimo ono pozitivno oko sebe, a vidimo samo loSe. To nas u potpunosti ispunjava
negativnom energijom koja uzrokuje bolesti.

Gnev je agresivna energija; ljute¢i se, mi blokiramo sami sebe. Ispoljavaju¢i bes,
mi viSe ne prepoznajemo ono $to je dobro vec¢ se usredsredujemo na predmet naseg
gneva, ispunjavajuc¢i se negativhom energijom. Nagomilane Stetne emocije ne
treba oslobadati prebacivanjem na ple¢a okoline. Ne treba dopustiti da se mrznja,
gnev i strah gomilaju u nama, kako nas ne bi pritisnuo jos vedéi teret problema. Ali
Sta uciniti da bismo se oslobodili od gneva? Treba ga preradivati u ¢istu energiju
koja ¢e nam ojacati Zivotnu snagu. Evo kako je to moguce uraditi.

Kada ste besni, ne pokusavajte da se oslobodite gneva, niti da ga rasplamsavate
do ogromnih razmera. Posmatrajte ga sa strane. Videcete kako se unutar vas sve
raspiruje od gneva. Ne pokuSavajte da se s njim borite, ne potiskujte ga, samo ga
posmatrajte. Ako se ne budete borili s njim - on ¢e iS¢eznuti sam od sebe.

Zatim lezite na tvrdu podlogu, opustite se, zamislite plavo nebo i deset puta
ponovite u sebi: ,,Veseo sam i nista me ne moze uzdrmati®.

Zapamtite da se uzrok vase patnje uvek nalazi u vama i da za to ne treba da krivite
ni nebesa, niti druge ljude.

Upravo sad donesite odluku da ¢ete Ziveti bez nervoze i uznemirenosti.



Nista vas u zZivotu ne remeti viSe od nemira. MozZete primetiti fenomen da Sto se
viSe nervirate, va$ Zivot postaje sve losiji. Sto se vise uznemiravate zbog mogu¢ih
problema, tim brze vam oni pristizu. Nervozom se ne postize nista dobro, ona
stvara samo negativne posledice. Kada smo usplahireni i uznemireni zbog novca,
on nam sve vise klizi iz ruku. Sto se vi$e plagimo bolesti, tim ¢e brZe ona i nastupiti.

Kada u vasem telu ima dovoljno energije, tada vas ni najmanji povod ne moze
uznemiriti. Vas um je tad smiren. U takvom raspolozenju uvek ste spremni da se
izborite sa ma kojom iznenadnom preprekom.

Uznemirenost svedoci o tome da ne verujemo u kosmicke procese. Mir znaci da
imamo potpuno poverenje u kosmos i u njegove stvaralacke procese.

Da bismo dosegli stanje mira potrebno je da legnemo na leda, opustimo se,
diSemo metodom punog disanja, udemo u stanje ,,Mrtve poze“ i zatim deset puta
u sebi izgovorimo: ,Miran sam i ispunjen poverenjem®.

Istog trenutka donesite odluku da ¢ete biti dobri prema sebi i drugim ljudima.

Pruza vam se prilika da otkrijete kako u svetu nema vise ili manje vaznih ljudi -
za SveviSnjeg su svi podjednako vazni. Vi ste podjednako vazni kao i bilo koja druga
osoba. Svi zajedno ¢inimo celinu, kao komadi¢i materije koji u rukama umetnika
stvaraju harmonic¢an mozaik. Spoznavsi to, mozemo da zavolimo druge isto koliko
i sebe. Po¢nimo da se prema sebi i drugima odnosimo sa uvazavanjem i posto-
vanjem, postaju¢i svesni da su siromasne i bedne osobe takode dostojne
uvazavanja, jer su punopravni zitelji naseg sveta.

U Japanu postoji izreka: , Ko pomazZe drugima, pomaze sebi“. Kosmos ne
pravi razliku izmedu nas i drugih ljudi. Biti dobar prema drugima znaci biti dobar
prema sebi samom. U zabludi je onaj koji misli da moze biti dobar prema sebi, a
zao prema drugima. Zlo prema drugima unistava i onoga koji ¢ini zlo, ¢ak i ako
misli da je prema sebi dobar.

Odmah donesite odluku da ¢ete samo postenim radom zaradivati hleb.

To ne znaci kako bi trebalo samo da prestanete da lazete i kradete, veé, pre svega,
da budete posteni prema sebi u izboru vrste posla. Covek ¢iste duse je uveren kako
je njegov posao - prirodni put unutrasnjeg razvoja, a ne Zelja za visokim primanjem
i sticanjem autoriteta. PoSteno raditi znaci i potpuno se predavati onome $to
radimo. Takav rad nam necte samo troSiti energiju, ve¢ ¢e je u potpunosti na-
doknadivati ako radeci posao, obitavamo u meditaciji.

Da li se na takav nacin odvija vas posao? PokusSajte ovo da sagledate. Lezite,
opustite se, udite u ,,Mrtvu pozu®, zamislite plavo nebo pred o¢ima i postavite svom
umu pitanje: ,Cime mogu i Zelim da se bavim, a da ne samo ja veé i celo
covecanstvo od toga imamo najvise koristi?“ Sacekajte odgovor koji ¢e vam pristiéi
iz svesti. Zatim deset puta ponovite u sebi: ,Radim za sebe i celo covecanstvo®.

Odmah donesite odluku da ¢ete biti zahvalni Zivotu.

Samo ako budemo zahvalni zZivotu za sve S§to nam se deSava, on ¢e nam pruziti
radost i moé¢i ¢emo jasno da sagledamo sve njegove sadrzaje. Kada nemamo
zahvalnost prema pristiglim darovima Zzivota, netemo osetiti radost. Pritom je



vazno shvatiti da se mozemo zahvaliti bukvalno za sve: za bolest koja nam pokazuje
put, za gubitke koji su ukazali $ta nam je zaista vazno, za greske na kojima se u¢imo.

Zahvalnost je stvaralacka energija viSe svesti. Bez tog stanja je nemoguce Ziveti i
biti jedno s vasionom.

Opustite se i deset puta izgovorite u sebi: ,Ispunjen sam zahvalnoséu®.

Slede¢a vezba ¢e vam pomoci da dostignete stanje u kome ¢e vas negativne
energije napustiti a preplavice vas stvaralacka osecanja.

Vezba ,Stvaralacka energija ose¢anja“

Udite u meditativno stanje i poc¢nite da kontroliSete disanje. DiSite mirno i
opusteno, zamisljajué¢i da vam se iznad glave, odmah iznad temena, nalazi sjajna
bela lopta. Prilikom udaha, mentalno zadrzavajte tu loptu iznad glave, a dok
izdisSete, zamislite kako se energija sakuplja u njoj.

Posle nekog vremena oseticete kako se energija u beloj lopti pojacava. Sada
zamislite kako se svetlo iz nje usmerava ka vasem temenu. Zamisljeno svetlo
pojacavajte dok ne postane kristalno cisto. Prilikom udaha iz lopte dobijate ¢istu
energiju, a pri izdahu se oslobadajte zaprljane.

Kada osetite da je energija dovoljno prociSéena, spustite svetlosnu loptu do nivoa
sredine Cela. Tom prilikom svetlost postaje ljubicaste boje. Ponovo se, prilikom
udisanja, ispunjavajte c¢istom energijom, a prilikom izdaha se oslobadajte
zaprljane.

Spustite loptu jo$ nize, do nivoa grla, i ona ¢e poprimiti nebeskoplavu boju.
Disanje ¢e vam biti lako a oseticete i toplotu u predelu grla. Pri udahu se boja
zgusnjava, a pri izdahu postaje sve prozracnija.

Spustite loptu do nivoa srca, i ona sada dobija smaragdnozelenu boju. Boja se
ponovo zgusnjava prilikom udaha, a postaje sve jasnija prilikom izdaha.

Nakon toga uzmite zamisljenu loptu u obe ruke, i ona opet postaje zaslepljujuce
bela. Prilikom udaha usmeravajte svetlost iz lopte u ruke, a prilikom izdaha ona
struji natrag, u loptu.

Opustite se i ponovite sve vezbe. Ukoliko osetite umor, pre nego Sto ponovite
vezbu, napravite pauzu. Osectate li promenu? Osecate lakoc¢u, toplotu i priliv
energije, zbog cega ste sre¢niji.

Vezbu radite najmanje dva puta dnevno.

Meditacija

Meditacija nam vraca naruSenu harmonicnost osetanja. Koliko bi ljudi bili
sre¢niji kada bi ovladali ovom vestinom! Naucite veStinu meditacije i u vasem telu



nece ostati mesta za negativne energije. Meditacija nas ¢ini spokojnim, smirenim i
srecnim, a to su neophodni uslovi za isceljenje.

Meditacija je sjedinjenje sa energijom vasione.

U skladu sa starim japanskim obiéajima, u teskim zivotnim trenucima ljudi idu
na hodocdasc¢a na sveta mesta kako bi, zadobivsi podrsku duha koji tamo vlada,
pronasli odgovore na vazna pitanja. Jedno od takvih mesta je planina Kurama, koja
se nalazi nedaleko od grada Kjota; prekrivena je kedrovima starim nekoliko vekova
i okruzena drevnim hramovima. To sveto mesto je prebivaliste mnogih planinskih
duhova koji su, prema legendama, poducavali najjace japanske vojnike. Energija
ovog mesta je veoma jaka. Meditiraju¢i na planini Kurama, dotakao sam stva-
ralacki izvor postanka sveta, onoga Sto je na Zemlji predstavljeno kroz tri forme:
ljubav, svetlost i mo¢.

Ukoliko budete ziveli u harmoniji s ljubavlju, svetloséu i moc¢i, biéete sreéni.
Shvaticete da se Tvorac sveta brine o svima nama, kao $to se majka brine za svoju
decu. Pronadite harmoniju i ljubav u sebi i naucite da u svemu cenite zZivotnu
energiju vasione.

Da biste dostigli harmoniju nije potrebno da idete na planinu Kurama. Mozete
da napravite sopstveni hram i to bas tamo gde zivite. Mozete i da ga izvajate
snagom svojih misli. On moZe biti onakav kakav zelite - to moze biti predivan kutak
prirode, ili posebna soba, svetiliste. Zamislite da vas hram ima specijalna vrata koja
se otvaraju samo vama. Svaki put kada otvorite vrata tog hrama, na vas se izliva
Cista bela svetlost koja vas stiti i isceljuje.

Hram iz vaSe maste moZe biti najbolje mesto za meditaciju. Znajte da vam
upravo ovde vasiona otkriva svoju snagu, kojom vas ispunjava.

Za vreme meditacije dogodie vam se nesto predivno. Spoznacete lepotu sveta i
zadobiti mir. Sto vise budete meditirali, tim ¢e dublji biti va§ unutrasnji mir koji
viSe nista u zivotu ne¢e moci da pokoleba.

Otkricete da su iScezle uznemirenosti i negativne emocije. Ma koliko se trudili,
u stanju meditacije ne moZete da osetite ni najmanji gnev, nemir, niti druga
besmislena osecanja.

Pomoc¢i ¢u vam da naucite kako da meditirate.

Sedite na udobnu stolicu tako da vam noge dodiruju pod. Ruke su vam opustene
i pocivaju na kolenima. MozZete sedeti i u pozi lotosa, ili, prekrstivSi noge, u
turskom sedu. Glava vam je uspravljena, kao i kiéma — vrat i ki¢ma se nalaze u istoj
liniji. KoncentriSite se na telo da biste ga opustili. Prvo opustite stopala, zatim
kolena, butine, itd., sve dok ne dodete do ramena, vrata, lica, o¢iju, cela...

Na plafonu, ili na zidu koji je nasuprot vas, zamislite tacku koja vam se nalazi
malo iznad nivoa oc¢iju. Zagledajte se u tu zamisljenu tacku sve dok vam kapci ne
otezaju. Kada se to desi, dopustite o¢ima da se zatvore. Po¢nite mentalno da brojite
unazad od ,50% do ,,1“. U¢i ¢ete u stanje u kome nema nikakvih misli i nestalnih
osetanja; umesto toga éete osecati kako slobodno lebdite.

Sada zamislite neku vama poznatu sliku — npr., predivan cvet. Koncentrisite se
na njega. Zamislite cvet Sto je moguce detaljnije — njegov izgled, veli¢inu, oblik



latica, Zilice na listovima, posmatrajte kapljice rose na njemu... Osetite njegov
miris. Razgledajte cvet pazljivo i uporno. Ukoliko se budu pojavljivale neke druge
misli — prosto ih odagnajte u stranu i vratite se slici koju vidite. Postepeno ¢ete
nauciti kako da ulazite u to predivno stanje postojanog uma i dubokog mira.

Da biste izasli iz tog stanja brojte od jedan do pedeset i otvorite o¢i.

Stanje meditacije se moZe dosti¢i i na druge nac¢ine. Umesto koncentracije na
objekat ¢ula vida, mozete se koncentrisati na zvuk izgovaraju¢i u sebi mantre ili
molitve. Mozete se koncentrisati i na disanje, pazljivo posmatrajuéi proces udaha
i izdaha, ne skrec¢uéi paznju ni na Sta drugo. Kada vam pode za rukom da bar
jednom udete u stanje meditacije, svaki sledeéi put ¢e biti lakse. Uvericete se koliko
je predivno to stanje, kakav umirujuci efekat ono donosi, kako blagotvorno deluje
na vase zdravlje. Ali to nisu sve moguc¢nosti meditacije. Pomocéu nje moZemo da
harmonizujemo i svoja osecéanja.

Slede¢a meditacija nas priprema za potpuno isceljenje, ispunjavajuéi nas
snagom bozanskog duha - stvaralackom energijom vasione.

Vezba ,Meditacija na svetlosnu tacku*

Ovu meditaciju praktikujte pre spavanja. Zatvorite o€i, opustite se i ugledacete
tamnosivu maglu, ili neke slike koje mozete da prevazidete pomocu svetlih boja.
Pokus$ajte da ih prizovete u mislima.

Zamislite u toj sivoj magli tacku bilo koje boje. Usredsredite na nju svu svoju
paznju i mentalno je sabijte.

Zamislite kako ova obojena tacka uzlec¢e. Veoma je vazno da Sto vernije zamislite
tu sliku.

Mozda neéete odmah videti tacku svetlosti, ali vremenom ¢ete uspeti ako budete
uporni. Kada budete uspeli da vidite tacku i njene kretnje, primetic¢ete kako su vam
ozivela osetanja. Tipi¢na reakcija posle toga je iznenadenost lepotom i
intenzivnoséu sopstvenog rascvetavanja.

Potrebno je da svako veée vezbate 5-10 minuta. Posle nekoliko nedelja bi¢e vam
mnogo lakSe da vidite tu tacku. Kada vam pode za rukom da zamislite tacku bilo
koje boje, tada mozete proizvoljno da menjate boje. Naizmeni¢no zamisljajte tacku
zelene, plave, ljubicaste i bele boje u ukazanom redosledu.

Kada udemo u stanje meditacije, mozemo svesno da upravljamo svojim
osecanjima ako osetimo da nisu harmoniéna.

Tada, ulaze¢i u stanje meditacije, potrebno je da u sebi izgovarate neku
afirmaciju koja ¢e blagotvorno delovati na stanje vaseg duha i harmonic¢nost
osecanja. Te afirmacije ¢e vam pomoci u situacijama kad ne mozete da kontrolisete
osecanja i kad osetite da su vas preplavile negativne energije.

Devet isceljujucih afirmacija, koje se ponavljaju u meditaciji, imaju ogroman
isceljujuci efekat na nasa oseéanja.



Kad ste zahvaceni vrtlogom dogadaja

»Slobodan sam, miran i oseéam samo ljubav. Ne prepustam se gnevu, sazaljenju
ili samosazaljenju. Prebivam u spokojstvu i miru. Kao drvo, se uzdizem u samom
sredistu bure, posmatrajuéi kako uragan odnosi liS¢e i otkinuto granje, kako se
ruse stabla. Ali ja sam jak i u mom srcu obitava jaca sila. Znam da ¢e sve to proci.
Sunce je obasjalo moj svet. Preplavljuje me ljubav i zahvalnost, znam da ¢e sve to
da me ispuni.“

Kad su vam povredena osec¢anja

»,NiSta ne moze da me povredi. Znam da je moja sudbina po volji SveviSnjeg i da
ne zavisi ni od koga drugog. Znam da su odluke i misljenje drugih o meni
nepostojane i neistinite. Sve dolazi i odlazi, samo je ljubav SveviSnjeg neprolazna.
Onog koji prebiva u toj ljubavi nista ne moze da povredi. Preplavljuje me sigurnost
i niSta ne moze da me povredi®.

Kad se tesko koncentrisete

~Opustam se i osecam kako mi se u srediste glave odozgo sliva Cista bela svetlost.
Ona se kao mlaz vodopada uliva u mene, struji mi kroz telo, spira sve §to je lose u
meni i sve §to naruSava moj mir. UdiSem i svetlost se hiljadu puta pojacava,
prozimajuéi svaku ¢éeliju mog tela. IzdiSem i svetlost je ve¢ zavrsila svoj zadatak.
Nestala je, rastvorila se u zemlji, ispod mojih nogu. Opusten sam, svez, obnovljen®.

Kad je dusa uznemirena

»,0slobadam svoju svest i oseCam u celom bi¢u punocu postojanja. Osetam
punocu postojanja u svemu. Drvece je uvek prekriveno liS¢em, trava nezaustavljivo
raste, Zivotvorna kisa je neiscrpna. Zivot se beskona¢no nastavlja, uvek i u svemu.
Znam da je uznemirenost samo moje prolazno stanje. Sada je nestala, a moje misli
i osetanja su uskladeni. Ispunjen sam puno¢om duha i mogu da ga podelim s
drugima. Ispunjavaju me ljubav i zdravlje. Zahvalan sam svemu tome*.

Kad vas okruzuju nedobronamerne osobe



»,0sloboden sam negativnih osecanja koja su izazvana tudom
nedobronamernos$c¢u. Zaboravljam na proslost i u mojoj dusi ozivljavaju toplina i
ljubav. Saljem ljubav onima koji lose misle o meni. Neka dusa koja mi je stala na
put bude slobodna i mirna. Iskazujem zahvalnost SveviSnjem za bozanski dar
ljubavi u ¢ijoj svetlosti se odvija moj zivot®.

Li¢ni problemi

»~Moja dusa zna da je nemoguce iz zZivota odstraniti rodake i prijatelje, ali ona zna
i to da uvek moze da se uzdigne nad problemima li¢nog zivota. Odricem se bilo
kakvog neprijateljstva. Posmatram svoje rodake i najblize kao voljenu decu
Svevisnjeg, koji zrace ljubavlju i zahvalno$¢éu. Ose¢am mir u dusi. Zahvaljujem
Svevisnjem na harmoniji u dusi®.

Kad je um zbunjen

»Prizivam uzviSeno delo u zivot i svoje poslove. Oseéam prisustvo Svevisnjeg,
koji usmerava svoju mo¢ na mene. Njegova mo¢ protice kroz mene ispunjavajuéi
me spokojstvom i pouzdanjem. Shvatio sam da nema potrebe da se brinem i
uznemiravam. StaloZeno ¢inim ono S$to je neophodno. Prepun sam zahvalnosti
Svevisnjem $to mi je otvorio oci za istinski smisao svih stvari®.

Slede¢i metod ¢e vam omoguéiti da harmonizujete zivot. Ovaj metod otkriva
skrivenu moc¢ i snagu vaseg tela, harmonizuje vam osetanja, ¢ini vas odli¢énim
provodnikom spokojne energije vasione. Rade¢i ovu vezbu redovno, ostvaricete
potpunu vlast nad sobom i svojim ose¢anjima. Takode ¢ete moci da isceljujete sebe
u bilo kakvim problemima tako $to ¢ete vladati emocijama.

Meditacija ,,Boje harmonije*

Disite lagano i duboko. UdiSite kroz usta, a izdiSite kroz nos. Sada zamislite
sjajnu zlatnu loptu koja lebdi iznad vaSe glave. Nastavite lagano da diSete, ¢ineci
dugacke udahe i izdahe. Zamislite kako to disanje naduvava zlatnu svetle¢u loptu
iznad vase glave. Svaki put kada izdahnete, lopta poc¢inje da zraci.

Nacinite dubok udah u zlatnu lebdecu loptu i zamislite kako se ona lagano
spusta, prolazi kroz vase teme i po€inje da se stapa sa ljubicastom loptom koja lebdi
u gornjem delu vaSe glave. Nacinite udah u loptu koja sada poprima
zlatnoljubicasti sjaj. Posmatrajte kako se lopta Siri dok udiSete, ispunjava se
toplotom i svetlos¢u. Prilikom izdaha zamisljajte kako svetlo zraci i izlazi napolje,
osvetljujuéi sve oko sebe predivnim svetlom, svetlom vase svesti.



Nastavite da disete polako, tako da osetate zadovoljstvo u procesu disanja.
Lagano udahnite i prilikom izdaha zamislite kako se zlatna svetle¢a lopta lagano
odvaja od ljubicaste lopte i polako se spusta u oblast ispod obrva, gde se stapa sa
tamnoplavom svetlecom loptom. Zlatna svetleca lopta je sada spojena sa
tamnoplavom loptom.

Nacinite joS jedan pun udah i ispunite zlatnoplavu sjajnu loptu toplotom i
svetloscu. Prilikom izdaha zamislite kako se predivna zlatnoplava svetlost raspro-
stire oko vas. Nacinite prijatan, dug i lagan udisaj u tu loptu. Osetite kako je disanje
ispunjava svetloS¢u koja se zatim, iskre¢i, rasprostire u prostor koji vas okruzuje.

Nacinite jos jedan udah u zlatnoplavu loptu. Prilikom izdaha zamislite kako se
zlatna lopta lagano odvaja od tamnoplave lopte i polako se spusta ka grlu, gde se
sjedinjuje sa tirkiznoplavom svetletom loptom. One se spajaju u jednu celinu i
ispunjavaju se energijom vaSeg disanja. Prilikom izdaha zamislite kako
zlatnotirkizna lopta svetli i zraci u prostor oko vas.

Jo$ jednom nacinite dug, lagan i pun udah u zlatnotirkiznu sjajnu loptu.
Prilikom izdaha zamislite kako se zlatna lopta lagano i ravnomerno odvaja od
tirkizne lopte i spusta u oblast srca, gde se spaja sa smaragdnozelenom loptom,
koja vase srce puni energijom ljubavi.

Prilikom udaha zamislite kako disanje ispunjava vase srce svetlos¢u i energijom
ljubavi, a prilikom izdaha predivna smaragdnozlatna lopta svetli, isijavajuci
energiju vase ljubavi u prostor koji vas okruzuje. Ona odasilje talase, procisc¢uje
celu planetu, ispunjavajuéi je naSom ljubavlju. Prilikom udaha zamislite kako se
energija ljubavi vra¢a sa udahom, ispunjavajuc¢i nas smaragdnozlatnom svetlos¢u.

Nacinite jo$ jedan dug, lagan i pun udah u tirkiznozlatnu loptu, a prilikom izdaha
zamislite kako se zlatna lopta odvaja od tirkizne i lagano se spusta u oblast solarnog
pleksusa. Zlatna boja se stapa sa jarkozutom loptom solarnog pleksusa, koja se
nalazi u centru grudnog kosa.

Sada disanje naduvava zlatnozutu sjajnu loptu vase mudrosti, a energija je
ispunjava snagom ljubavi. Prilikom izdaha zamislite prelivajucu svetlost koja Salje
zrake energije na ljude koji nas okruzuju. Jos$ jedan dubok udah puni zlatnozutu
loptu energijom vaSeg daha, a zatim, prilikom izdaha, osetate kako svetlost,
energija i toplota vase mudrosti zrace iz vas i ispunjavaju sve ljude snagom vase
ljubavi.

Laganim udahom ispunjavajte zlatnozutu loptu, a prilikom izdaha zamislite
kako se zlatna lopta lagano odvaja od Zute i lebdeci spusta nanize, u oblast koja se
nalazi tri prsta ispod pupka, gde se spaja sa narandzastom loptom. Prilikom udaha
osetite kako se lopta ispunjava zlatnonarandzastom svetlos¢u, a prilikom izdaha
osetite kako vasa ljubav zraci zlatnonarandzastu svetlost na sve Sto vas okruzuje.

Mentalno ispunite stomak emocijama ljubavi i odaSiljite zlatnonarandzastu
svetlost na ljude koji vas okruzuju. UdiSuéi u stomak, ispunjavajte ga sves¢u vase
ljubavi, osetite kako zlatnonarandzasta lopta postaje sve toplija. Osetite mir i
spokojstvo.



Nastavite da vrsite dugacke i lagane udahe i izdahe. Nadinite jos jedan dugilagan
udah u oblast stomaka i zamislite kako prilikom izdaha zlatna svetlost pocinje da
vam izlazi iz stomaka i ravnomerno se spusta u trtiénu kost gde se sliva sa crvenom
sjajnom loptom. Kada se zlatna i crvena lopta sjedine, osetite kako toplota predivne
zlatnocrvene boje pocinje da se rasprostire po celoj karliénoj oblasti, ispunjavajuéi
je svetlo$¢u ljubavi i zadovoljstva. Prilikom udaha osetite kako zlatnocrvena
svetlost ispunjava ljubavlju karlicu, pretvaraju¢i sve uokolo u energiju obilja.
Prilikom izdaha zamislite kako neverovatna zlatnocrvena svetlost zra¢i na
okruzenje, isijava vase izobilje spolja u obliku svetlosnih talasa, a prilikom udaha
osetite kako se ta svetlost vraca u vas i ispunjava vas svojim izobiljem.

Usredsredite se samo na disanje. Sa svakim udahom energija blagostanja, obilja
i procvata ispunjava celo vase telo, po¢injudéi od trtice i podizuéi se navise, potpuno
vas ispunjavajuci. Zatim, udisuci, zamislite kako se zlatna lopta odvaja od crvene i,
lebdecti, ponovo se podize ka stomaku, vra¢ajuci se narandzastoj lopti. Narandzasta
i zlatna lopta se spajaju. Osetite spokojstvo i mir. Cineé¢i udah, zamislite kako
zlatnonarandzasta svetlost ispunjava celo vase bice ljubavlju.

Izdisudi, osetite kako nestaju sve negativne emocije. Prilikom svakog udaha
osectate kako sve viSe uranjate u svet pozitivnih osec¢anja, koja vam ispunjavaju
stomak energijom ljubavi, Sto dolazi iz disanja. IzdiSuc¢i, zamislite kako se
zlatnonarandzasta svetlost isijava iz vas u okruzenje, ispunjeno obiljem vase
ljubavi, a prilikom udaha vam se vraca u obliku talasa ljubavi i obilja. Meditirajte
na svet i na spokojstvo unutar vas. Osetite jedinstvo sa svetom i ljudima koji vas
okruzuju. Odmarajuéi se u tom centru spokojstva, lagano otvorite i dozivite ono
Sto vas okruZuje u stvarnosti.

Isceljenje energijom zdravlja

Moje ozdravljenje je otpocelo tako sto sam jednom rekao sebi: ,,Bi¢u zdrav®. Ne,
nije ishrana niti su vezbe pocele da me vracaju u zivot, ve¢ upravo vera u to da je
ozdravljenje moguce. Da li se to deSavalo posredstvom osecanja ili misli?
Najverovatnije posredstvom osecanja. Bio je to osetaj da negde unutar mene
postoji setanje na zdravlje, da postoji onaj zdravi deo koji nam moze pomoc¢i da
povratimo zdravlje ¢itavom organizmu. Osetio sam da negde unutar mene postoji
secanje na zdravlje - se¢anje tela, secanje ¢elija. Telo joS nije izgubilo taj oseéaj Sta
znaci biti zdrav, nije zaboravilo kako izgleda biti zdrav. I pored toga Sto je to se¢anje
bilo negde potisnuto, negde duboko, u ¢elijama mog tela i uz velike teskoce, ono je
opstajalo. Se¢anje na zdravlje nije bilo potpuno izgubljeno.

Bez obzira na to koliko je ¢ovek bolestan, sve dok je zZiv neki deli¢ njegovog tela
se joS uvek seca zdravlja. I nije dovoljno samo secati se zdravlja, vec i osecati Sta
znadi - biti zdrav. Krenuti na put ozdravljenja - znaci ,izvuéi“ iz svojih najdubljih



¢elija uspavano zdravlje. To znaci oziveti, probuditi osetaj zdravlja; ispuniti ovim
osetanjem sve Celije, ceo organizam. Tek tada zapocinje ozdravljenje i povratak u
Zivot.

Kada sam shvatio da negde u mom telu zdravlje i dalje postoji, odlucio sam da
ono mora Sto pre da se toga seti i da se vrati u to stanje. Dugo sam bio bolestan -
od samog rodenja. Ali u jednom prekrasnom trenutku sam osvestio da to nije tako.
Nisam uvek bio bolestan! U najranijem detinjstvu - tako ranom da ga se nisam ni
secao - postojali su trenuci zdravlja i srec¢e. Oni su postojali, ja sam to osecao. I
odlucio sam da ¢u se, uprkos svemu, setiti tih trenutaka.

Poceo sam da se prisecam trenutaka zdravlja pomoc¢u meditacije. Jednom
prilikom, u toku meditacije, moje secanje je otislo tako daleko, ¢ak do uzrasta kada
sam imao nepune dve godine. Neverovatno, ali secao sam se sebe kada sam imao
dve godine. Lezao sam na mekanom prekrivacu, na travi, medu cveem, i pazljivo
razgledao igracku u svojoj ruci. Ose¢ao sam se apsolutno zdravo i sre¢no. U meni
nije bilo ni senke nemira, ni senke bola, niti nesrece i o¢ajanja, koji su u moj zivot
dosli kasnije. U tom trenutku sam bio zdrav - i moje telo, moje celije, moja osetanja
su se secala tog stanja!

U tom trenutku sam osetio kako sveza, Zivotvorna energija zdravlja, ispunjava
celo moje telo samo zahvaljujuc¢i tom secanju. Tako i jeste bilo, budué¢i da su
osetanja mocan impuls energije. Kada sam oziveo u sebi taj osecaj, vratio sam telu
i energiju tog osecanja - energiju zdravlja.

Veoma je vazno bilo §to sam to uradio bas u meditaciji. U meditaciji pronicemo
u najdublje slojeve naseg bic¢a. Zato je ozdravljenje moguée samo na celijskom
nivou. Nije se samo moj razum prisetio zdravlja — njega su se setile i moje celije.
Tako nesto je mogucée samo u meditaciji.

Osetiti zdravlje i pogledati ga u lice jeste ono Sto je neophodno oziveti u sebi da
bismo se udaljili od bolesti i priblizili zdravlju. To moZe da uéini svaka osoba.

Setite se sebe dok ste bili zdravi. Oblikujte upecatljivu i ¢ulnu sliku svog zdravlja
i uporedite je sa ovim Sto vas danas muci. Zdravlje ¢ée odmah poceti da vam se
vraca.

To, prakti¢no, moZete uciniti na sledeci nacin: lezite ili sedite u udoban polozaj i
zatvorite oCi. Udite u stanje meditacije. Setite se trenutka u Zivotu kada ste se
osecali zdravo i sre¢no. Zamislite sliku pred o¢ima i osetite Sto je moguce realniju
sliku svog zdravlja. Setite se Sta ste u tom trenutku videli oko sebe, kakve ste zvuke
culi, Sta je osecala vasa koza, Sta je osecala vasa dusa. Zamislite i vidite celu tu sliku
pred svojim oc¢ima. U mislima se vratite u to stanje. Ako ne uspete odmah, ne
Zurite, ve¢ dajte sebi vremena i sve ¢e do¢i onda kada je potrebno. Vazno je uloviti
osecaj zdravlja svim svojim ¢ulima. Ako vam se pred o¢ima ne bude pojavila jasna
slika, to ne znaci da niste uspeli. Zamisljene slike stvaramo pomoc¢u mentalnih
vizija, a ne o¢ima, zato se pred vama nece pojaviti slika koju vidite kao na filmu. To
je mentalna slika, videna mislima, a ne o¢ima.



Razlijte sliku i osecaj zdravlja u svaku svoju c¢eliju, upijte je u sebe. Upamtite to
stanje. Sada vam je poznat osecaj zdravlja. MozZete ga iskoristiti za isceljenje od
svih bolesti.

Mozda ¢e vam se udiniti da je nerealno isceliti samog sebe? Mislite da to moze
da uéini samo lekar ili lek? To je greska. Jedino vi moZete da iscelite sebe. Priroda
za nas nije predvidela nikakve bolnice ni lekare - sve je to covek izmislio, u procesu
civilizacijskog razvoja. Zato nam je priroda namenila moc¢an mehanizam
samoisceljenja koji je ugraden u svakome od nas rodenjem. Vi, i ne primecujucdi to,
tokom Zzivota isceljujete sami sebe. Bolela vas je glava i niste uzeli nikakvu tabletu,
ali vas je glavobolja pre ili kasnije prosla. To znaci da je telo iscelilo samo sebe,
odnosno vi ste taj koji je izlec¢io bolest. Posekli ste prst i uopste niste razmisljali o
tome kako je potrebno da zasivate ranu, mozda je ¢ak niste obradili ni jodom. Ali
rana je ipak zarasla. To znaci da je organizam zacelio sebe i da u njemu neprekidno
deluje isceljujuca sila. Ako joj neznatno pomognemo pravilnim nac¢inom Zivota,
pravilnom ishranom, optimizmom i umeéem da kontroliSemo energije, isceljujuca
sila organizma ¢e postati mnogo moc¢nija - sposobna da pobedi svaku bolest.

Samoisceljenje je savrSeno normalan i prirodni proces. To je delovanje samog
tela. Zato, u sluéaju beznacajnih, pa ¢ak i ozbiljnih, bolesti, mozemo da se potpuno
oslonimo na svoje telo i ono ¢e samo obaviti posao isceljenja.

Da bismo viSestruko pojacali sposobnost organizma na samoizlecenje, da bismo
svesno iskoristili njegove skrivene moguénosti, neophodno je da po¢nemo svesno
da upravljamo energijama.

Priprema za samoisceljenje

Sedite u udoban polozaj, opustite se Sto viSe moZzete, oslobodite svoj um od misli
i usmerite svu svoju paznju ka sebi, iznutra.

Zamislite svoje etericno telo koje prozima svaku celiju vaseg fizickog tela i
okruzuje vas jasno vidljivim omotacem. Nije vazno da li moZete bas ta¢no da
zamislite kako izgleda eteri¢no telo. Zamislite ga kao oblak bljestavog svetla koji
vas je ususkao. Zatim u mislima posmatrajte celo svoje eteri¢no telo, pocinjuéi od
glave, pa klize¢i po ramenima, rukama, trupu, ki¢mi, stomaku, nogama. Zapitajte
se da li mozda negde postoji izvestan osecaj hladnoce, ili nedovoljno intenzivnog
svetla, ili neke pukotine, mra¢nog mesta na etericnom telu? Poverite posao svojim
osetajima - ona govore istinu o vama. Ukoliko u nekom delu eteri¢cnog tela ne
osecate bas nista, mozda je tamo doslo do zaustavljanja energije, stvaranja zastoja
ili prekida veze. Mentalno usmerite u te delove jarkonarandzasto svetlo.

Ukoliko vam se neki delovi etericnog tela ¢ine vru¢im ili suviSe naglasenim,
mozda se bas tamo nagomilalo suviSe energije zbog zastoja na drugim mestima.
Mentalno rasprsite energiju s tog mesta, ,pocistite” visak, isperite ga, ili,
jednostavno, mentalno naterajte te delove da budu suptilniji i svetliji.



Sada zamislite kako se dlanovima, krec¢uci od glave, spustate ka stopalima, kao
da peglate svoje eteri¢no telo, oblikujete ga u jajastu formu i ¢inite ga ravnim i
glatkim, tako da u svim oblastima podjednako svetli jasnim svetlom.

Otvorite o¢i, stavite dlanove na kolena i budite mirni u trajanju od jednog
minuta. Zatim se sagnite i tokom jednog minuta drzite glavu medu nogama. Na
kraju ustanite i protegnite se. Ako osecate da jos niste dosli sebi, hodajte par
minuta snazno pritiskajuéi stopala po podu, pre nego Sto stupite u komunikaciju
sa okolinom.

Kada budete uradili predloZenu vezbu, kojom c¢ete razviti spremnosti za
samoisceljenje pomocéu poravnavanja eteri¢nog tela i zasi¢enja energijom zdravlja,
moZete da predete na samoisceljenje primenjujuci ga na konkretne bolesti.

Oslobadanje od energija koje donose bolesti

Prvenstveno se treba fizi¢ki opustiti - leéi ili sesti u udoban polozaj i pomoc¢u
koncentracije na disanje, ili na neki drugi nacin, otkloniti napetost u misi¢ima.
DefiniSite koju bolest Zelite da izlecite, odnosno na koji ¢ete organ delovati.
KoncentriSite se na onaj deo vaseg tela gde je smestena bolest. Kreirajte mentalnu
sliku toga kako, po vasoj predstavi, izgleda oboleli deo tela. Nije obavezno znati
anatomiju - zamislite bolest koja je pocela da se u vasem telu razvija u vidu tamne
mrlje, ili nekog drugog, slozenijeg oblika. Mentalno poc¢nite da rastvarate ovu sliku
bolesti. MoZete ga u svojoj viziji sprati vodom, podistiti metlom, ili zamisliti kako
se bolest raspada na deliée, ili kako je mlaz usmeren ka napustanju vaseg tela.

Kada slika bolesti izbledi, ili sasvim iScezne, vizualizujte novu sliku - kako isti
deo tela izgleda kada je apsolutno zdrav. On je svez, sija jasnim, ¢istim svetlom.
Mentalno napunite taj deo jos veéom koli¢inom cCiste energije. Zatim zamislite
kako svetlozlatna energija tece kroz celo vase telo. Sad zamislite sebe kako ste
apsolutno zdravi, kako, npr., tréite po plazi, igrate na talasima, radite fizicke vezbe.
Donesite ¢vrstu odluku da ¢ete biti optimisticni, da ¢ete uvek verovati u pozitivne
stvari i da ste uvek zdravi i mladi.

Proverite da li u sebi mozda osecate izvesno protivljenje ozdravljenju? Zapitajte
se: ,Da li se mozda neki deo moga tela suprotstavlja ozdravljenju?*“ Ukoliko je
odgovor ,ne” - tada je sve u redu. Ako odgovor bude ,da“, upitajte se: ,Sta mi se
lose moZe dogoditi ukoliko se ne promenim?“ Ponekad na$ organizam ima svoje
razloge zasSto je bolestan - uzroke koje mozemo samo da naslu¢ujemo. Npr., jedini
nac¢in da privucemo paznju roditelja u detinjstvu bio je da se razbolimo. U
protivnom nismo osecali roditeljsku ljubav, ili su nas roditelji preterano
opterecivali, a jedini naéin da se oslobodimo opterecenja je bila bolest. Ako je tako,
tad Sto je moguce ceS¢e u meditaciji ponavljajte u sebi: ,ViSe nema potrebe da



budem bolestan. Svakog dana mi je sve bolje“. Snaga ove afirmacije je takva da cete
zaista svakim danom sve vise osecati olaksanje.

Meditacija i optimizam, u kombinaciji s pravilnom ishranom i fizickim vezbama,
temelj je na kome cete izgraditi svoj bududi Zivot gde nece biti mesta za bolesti.

Isceljenje bojama

Energija boja je mo¢no isceljujuce sredstvo. Boju dozivljavamo pomocu cula,
odnosno organima vida, o¢ima, tj. jednim od cula. Vizualizujué¢i boju, mi joj
odredujemo energiju osecanja. Svaka boja je posebna nijansa, specifi¢na nijansa
energije.

Dozivljavanje boje nije samo radanje osetanja, ve¢ i delovanje na njih. Mnogi su
primetili da boja uti¢e na raspoloZenje. Ciste, prirodne boje imaju smirujuéa i
isceljujuca svojstva. Zato mnogi ljudi vole dugo da posmatraju plavo more, zeleno
lis¢e, ruzicasti cvet sakure.

Od boja zavisi i nase raspoloZenje. Upravo zato volimo odecu jarkih boja, kao i
da svoj stambeni prostor ukrasimo tkaninama u lepim bojama.

Tamnocrveno drvo u dnevnoj sobi moze da izazove atmosferu prijatnosti i
bliskosti sa elementom zemlje; soba opremljena u mirne plave i zelene tonove
opusta, dok jarkocrveni i narandzasti imaju potpuno suprotni efekat.

Ne mozemo se izleciti samo jednom bojom. Jer, boja je takode isceljujuca
energija.

Na svakoga ¢oveka razlicite boje uti¢u na razne nacine. Da biste ustanovili kako
na vas utice odredena boja potrebno je da sprovedete meditaciju na boje.

Meditacija na boju

Sedite u udoban polozaj, opustite se i vizualizujte malu loptu crne boje. Zadrzite
pogled na njoj pola minuta, a zatim zamislite kako ona poc¢inje da bledi i pretvara
se u sivu loptu. Primetite razliku u vasim osecajima prilikom dozivljaja crne i sive
loptice. Zadrzavajte se na bojama najvise 30 sekundi. Prvo posmatrajte sivu loptu,
zatim je snagom misli naterajte da promeni boju u svetlosmedu, pa da postupno
prede u tamnije smede tonove - do tamnosmede. Nakon posmatranja smede lopte
zamislite kako se njena boja postepeno menja u crvenu - prvo je svetlocrvena,
zatim postepeno postaje tamnopurpurna. Potom se njena boja menja u zutu, pa
prelazi u svetlozelenu, koja se postepeno zgusnjava do zasi¢ene zelene. Nakon toga
je preobrazite u nebeskoplavu boju, pa je postepeno zgusnite do tamnoplave i,
konacno, u roze boju. Od roze zamislite boju jorgovana, koja se postepeno
zgusnjava do ljubicaste. Potom nju pretvorite u zlatnu, pa u srebrnu. I, konacno,
lopta iz srebrne postaje bela.



Protegnite se, otvorite o¢i. Odgovorite na pitanje: koju ste boju doziveli kao
najprijatniju?

Kada ste uradili ovu vezbu, osetili ste kakva vam boja najvise odgovara za
isceljenje. To je ona Sto je kod vas izazvala najprijatnija osetanja, radost i
udobnost. Boja koja izaziva radost i mir pogodna je za isceljenje.

Sada, pre nego Sto pristupite isceljenju, mozete da zamislite boju koja vam se
najviSe dopala i da je mentalno ,,provucete” kroz teme, odozgo, tako sto ¢e vam se
razliti po ¢itavom telu.

Istu boju treba usmeriti i na obolelo mesto.

Upozorenje: izbegavajte da se leCite crnom i sivom bojom, ¢ak i ako ove boje
najprijatnije dozivljavate. Ako su vam prijatni i sami nazivi boja - to svedo¢i da je
bolest daleko zasla, jer ona priziva te boje i nagoni vas da ih osecate prijatnim. Vasa
bolest ih osecéa prijatnim, a ne vi. Znaci, bolest vas je progutala u tolikoj meri da je
postala sastavni deo vas. Posmatranje zlatne, srebrne i bele boje predstavlja
spasenje za vas jer one u vasem telu osvetljavaju sve kutke gde se krije zdravlje, pri
¢emu iskre isceljenjem, a vi ¢ete im pomo¢i u razbuktavanju plamena ozdravljenja.

Isceljujuce osobine energija boja su sledeca:

Bela boja otklanja napetost, nervozu, smiruje misli, poboljSava vid i funkciju
unutrasnjih zZlezda.

Crvena boja budi Zivotnu energiju, povecava telesnu temperaturu, isceljuje od
malokrvnosti i nedostatka energije, miSi¢ima daje elasticnost, a zglobove c¢ini
pokretnim.

NarandZzasta boja budi skrivene sile i potencijale, ja¢a volju, poboljSava razmenu
materija, pojac¢ava krvotok, blagotvorno utice na ten i procese varenja, pojacava
apetit i pruza osecaj radosti.

Zuta boja pruZa Zivotnu energiju i pomaZe protiv melanholije.

Zelena boja poboljsava rad srca, donosi smirenost, pomaze kod stanja izazvanih
stresom i odli¢no je sredstvo za spavanje.

Plava boja pruza bistrinu misli, pomaZe u nervnom smirenju, le¢i pojacano
lupanje srca, deluje protiv crevnih problema, nervnog premora, otklanja
rasplamsale strasti, snizava krvni pritisak.

Ljubicasta boja omogucéava budenje zivotne radosti, pomaze u spoznaji
kosmickih zakona. Takode smiruje i poboljSava vid.

Sada uradite istu ovu meditaciju s drugim ciljem: pokusajte da odredite kakva
boja najvise odgovara vasem unutrasnjem stanju. To je ona boja koja ¢e nestajati s
teskocom, koja se nece pretvarati u druge nijanse i koja ¢e vam se uporno vracati,
cak i kad ne izaziva prijatna osetanja. Na taj nacin moZete da procenite svoje
trenutno stanje.

Zato vam predlazem da se upoznate s podrobnim opisom signala koje nam Salju
boje:

Crna boja - boja smrti i razaranja. Medutim, smrt je stanje koje prati radanje.
Ukoliko je oko vas potpuni mrak, znaci da je svitanje blizu.

Siva boja - boja slabosti, bolesljivosti i dosade, boja straha i gneva.



Smeda boja - to je boja zemlje, koja ukazuje na veliku fizicku snagu i sklonost ka
bavljenju sportom. Ali tamnosmeda boja je predznak slabe energije.

Zelena boja - boja rasta i razvoja, ukazuje na to da se covek nalazi u procesu
izbora i izgradnje svoje sudbine i svog zdravlja.

Plava boja, slicno moru i nebu, boja elementa zivota, koja govori o tome da je
covek istrajan u svojoj ideji, spreman da se za nju bori i da je Stiti.

Zuta boja - boja promene i pokreta, vodi ka pro¢is¢enju duse i rastu uma.

Narandzasta boja - iskonski isceljujuca boja. Sli¢na je Suncu i isceljuje kao ono.
Svedoci o tome da se covek nalazi u procesu samoisceljenja.

Roze boja - boja unutrasnjeg, skrivenog znanja o prirodi stvari. Govori nam o
tome da jedino telo zna put ka isceljenju i da ga na tom putu ne treba ometati.

Crvena boja - boja zZivotne strasti i snaznih ose¢anja. Govori o visku osecéanja -
bez obzira na to da li se radi o gnevu ili strahu, ljubavi ili radosti.

Ljubicasta boja - boja duhovnosti i snaznih religioznih oseéanja, visokog
drustvenog razvoja. Ona ukazuje na ¢ovekovo ozbiljno bavljenje meditacijom.

Zlatna boja - boja samospoznaje i dusevne hrabrosti. Svetlece zlatne oreole cesto
moZemo videti iznad glava mistika i ljudi koji borave u blazenom stanju. Zlatna
boja je takode boja Sunca, kao i boja procis¢enja i isceljenja.

Srebrna boja - po svom znacenju podse¢a na zlatnu; predstavlja dar
jasnovidenja, astralnog napustanja tela i putovanja van njega.

Bela boja - boja najvisih duhovnih dostignuéa, prociSéenja i prosvetljenja. Boja
apsolutno zdravog i dusevno prociséenog coveka.

Isceljenje energijom osecanja

Ukoliko redovno budemo praktikovali vezbe namenjene ja¢anju kapilara, nase
¢elije ¢e poceti da trepere. Ako budemo obavljali vodene procedure i leéili se uz
pomo¢ toplote i hladnoce, telo ¢e zapamtiti isceljujuce dejstvo svih tih osecaja i
povezati ih s procesom isceljenja. Ono ¢e ,znati“ da su hladno¢a, strujanje i toplota
isceljujudi, te ¢e se samo po sebi usmeriti na isceljenje primenjujuéi vezbe i
procedure (detaljnije u knjizi: ,Zlatna pravila zdravlja“ - Kacudzo NiSi -
prim.izd.).

Medutim, osecaji koji nastaju prilikom vizualizacija identi¢ni su realnim, koje
dobijamo putem delovanja toplote ili hladnoce, masaze, ili vibracionih vezbi. Isto
kao Sto na vizualizaciju limuna telo reaguje luéenjem prave pljuvacke, tako i na
zamiSljenu hladnocu, toplotu ili druge podsticaje reaguje stvarnim isceljujué¢im
impulsima.

Ponekad je potrebno da delujemo na one organe i tkiva koji su nam fizicki
nedostupni. Ne mozemo rukama da masiramo krvne sudove ili kapilare, a da



hladnoc¢om ili toplotom uti¢emo na unutrasnje organe i tkiva. Medutim, isceljujuce
dejstvo je neophodno ne samo spolja, ve¢ i iznutra! Na koji na¢in mozemo da
prodremo do unutrasnjih organa i tkiva, do svake celije? Ne moZemo rukama da
masiramo celije koje se nalaze duboko unutar nas. MoZzemo da ih dodirnemo
jedino pomocu energije osecaja. Delovanjem vizualizacijom, koja nosi energiju
senzacije, postizemo isti efekat kao i delovanjem pomocu stvarne hladnoce,
toplote, strujanja i drugih senzacija.

Zdravi kapilari su neophodan uslov za zdravlje ¢itavog organizma, oni su uslov
za ocuvanje mladosti. Elasticnost kapilara omogucava da krv i hranljive materije
dospeju u svaku éeliju. Celija kojoj uredno priti¢e hrana Zivi i obnavlja se, dok
strada ona u koju kapilari ne dopremaju krv i hranu. Sto je vi$e kapilara osteéeno,
celije ostaju bez hrane, usled cega vec¢i broj njih umire ne uspevajué¢i da se
regenerise. Kada je broj ¢elija koji nastrada veci od broja ¢elija koji se regenerise,
tada odumire tkivo a covek stari i raspada se.

Elasti¢ni, ocuvani i zdravi kapilari su zalog zdravlja.

Kako da kapilari budu zdravi? Potrebno je da praktikujete posebne vezbe za
kapilare. To su vruce i tople kupke, polivanja i masaza. Na taj nacéin spoljasnjim
uticajima delujemo na kapilare i krvne sudove. Medutim, mozemo i dublje da
uticemo na njih. Na unutrasnjem planu. To ¢e nam omogucditi energija osecaja.

Topla energija

Odaberite vreme kada ste sami, kada vam niko ne smeta. Sedite ili lezite tako da
vam bude udobno. Nemojte prekrstati ruke ili noge. Opustite se i zatvorite oci.
Usmerite svu svoju paznju na stopala. Zamislite kako ste ispruzeni na morskom
grebenu, na suncu, ali tako da vam je celo telo zasti¢eno suncobranom, a samo su
stopala izlozena suncu. Takode moZete zamisliti da ste noge primakli pe¢i, ili vatri,
ili ste ih spustili u lavor s vru¢com vodom. Osetite kako vam se stvarna toplota
podiZe iz nogu. Zatim to isto ucinite i kada je re¢ o Sakama.

Nakon Sto vezbu ponovite nekoliko puta, osetiCete da ste sve uspesniji.
ZamiSljeno sunce ili vatra odasalje stvaran osecaj toplote u vase ekstremitete i
stimuliSe ih da bolje funkcionisu.

Isto vezbajte i sa energijom hladnoce.

Hladna energija

Da biste uradili ovu vezbu, potrebno je da prvo zagrejete ruke ili noge pomocu
stvarne ili zamisljene toplote. Ukoliko su vam ekstremiteti hladni, sacekajte sa
vezbom dok ih ne zagrejete. Kada se to desi, sedite udobno, nemojte prekrstati ruke
ili noge, opustite se i zatvorite oc¢i. Zamislite kako vam se na dlanu nalazi komadi¢
leda. Zatim ga prebacujte iz jednog u drugi dlan. Osecaj hladnoce ¢e biti stvaran.



Na ovaj nadin vi istinski podsticete kapilare da se kontrahuju. Zamislite kako
prislanjate zamisljenu kockicu leda na razne delove tela. Zatim, ne zamisljajuci led,
koncentriSite se na stopala. Zamislite da hodate bosi po hladnoj vodi. Ako ste to
nekada vec radili, bez napora Cete prizvati to seéanje; vase noge Ce se toga prisetiti,
a samim tim Ce i osetiti ono Sto su nekad dozivele. Ukoliko je neophodno, uradite
vezbu za zagrevanje pomocu toplote.

Ako budete redovno praktikovali stimulisanje tih oseéaja, nece vam biti potrebne
kupke za ruke ili noga. Ove vezbe imaju isti efekat. Vremenom ¢ete nauditi kako da
pojacate dejstvo tih senzacija na celo telo, i tada nece biti potrebno da se
svakodnevno podvrgavate hladnim i toplim kupkama i polivanjima - vodene
procedure mozete kombinovati sa delovanjem pomocu energije osecaja.

Postoji jo$S jedna vrsta vezbe koja se takode uspeSno praktikuje pomocu
vizualizacije.

Prisetimo se terpentinskih kupki. Za vreme tih kupki imamo senzacije bockanja.
Taj osetaj je podjednako isceljujuci i takode ga je moguce razbuditi mentalnim
putem.

Energija bockanja

Energija bockanja deluje na slican nacin kao i energija vibracije. Da biste je
stimulisali potrebno je da udobno sednete, opustite se, zatvorite oéi i zamislite
kako ulazite u terpentinsku kupku. Zatim isto ucinite i kada je re¢ o Sakama.
MozZete se prisetiti i drugih vrsta delovanja: bockanje prilikom ukocenosti nogu ili
otoka na ruci, kada ste bosi hodali po hrapavoj ili golicavom tlu. Vezbajte sve dok
zamiSljen osecaj ne bude podjednako jasan i upecatljiv kao da je stvaran.

Ove vezbe poboljSavaju i harmonizuju rad srca i krvnih sudova, smiruju i
opustaju.

Medutim, sve ovo jo$ uvek nije unutrasnje delovanje, ve¢ samo efikasna zamena
odredenih spoljasnjih uticaja. Kada ovladate spoljasnjim delovanjem putem
energije osecaja, moZete preci i na unutrasnje.

Sledece vezbe Cete uspesno primeniti jedino ako ste uspeli u tome da voljnim
naporom osetite toplotu, hladno¢u i bockanje u telu.

UnutrasSnja masaza

Zamislite kako u rukama drzite uzareni komad uglja. Prebacujte ga i premestajte
iz ruke u ruku, mentalno ga lagano kotrljate u rukama i nastojte da vam zar zagreje
jednu od njih. Preko ramenog pojasa ga prebacite u drugu ruku, vodeci ra¢una da
se ne otkotrlja u oblast srca. Neka vam zar nekoliko puta klizi po rukama, napred i
nazad. Na taj nac¢in vam se ruke zagrevaju, ali zamisljeni zar ne ostavlja vru¢ trag
— vruca je samo putanja kojom on prolazi.



Sada zamislite da vam se u rukama nalazi kockica leda. Premestajte je iz ruke u
ruku i kotrljate je na isti nacin, zaobilazeci oblast srca. Potrudite se da zamisljeni
led ne ostavlja hladan trag u celoj ruci, ve¢ samo na mestima po kojima klizi.

Sada zamislite da vam se u rukama nalazi mala elektri¢na loptica. Nemojte se
plasiti elektriciteta, jer je to tvorevina vasih misli, pod vasom je kontrolom i nece
vas povrediti, nego ¢e vam doneti korist. I nju treba kotrljati u rukama zaobilazeci
oblast srca. Ona ¢e vam istovremeno pruziti osecaj toplote i bockanja.

Pomocéu mentalnog napora smanjite ovu elektri¢cnu lopticu do veli¢ine zrna
graska i u mislima je spiralno kotrljajte preko svakog prsta. Prvo to ucinite s
prstima desne, a zatim leve ruke. Zatim to ponovo ucinite s prstima, unoseci
lopticu u ruku, i istim takvim spiralnim pokretima je iznutra masirajte. Kroz
rameni pojas prebacite lopticu u drugu ruku i takode je kotrljajte spiralnim
pokretima. Isto ucinite i s nogama - svaku nogu masirajte zasebno, pocinju¢i od
prstiju i kre¢uéi se nagore, ali nemojte kotrljati lopticu iz jedne noge u drugu, veé
spustite lopticu niz nogu, a zatim je u mislima prebacite u drugu, pa zapocinjuci od
noznih prstiju, ponovo masirajte delove spiralnim pokretima sve do bedara, pa se
ponovo spustite i kre¢ite nagore. Isto to uradite zamisljaju¢i, umesto male
elektri¢ne loptice - malu lopticu od leda. Zatim - vru¢ zar.

Potrudite se da ni za trenutak ne izgubite ose¢aj o tome da prebacujete vrué,
hladan ili bockaju¢i predmet. U zavisnosti od toga koliko su vam senzacije
intenzivne, tempo unutrasnje masaze mozete pojacavati.

Da biste zaista dobro ovladali ovim vezbama potrebno je da im svakodnevno
poklonite najmanje pola sata vremena. Rezultati ¢e brzo pristi¢i: krvni sudovi ¢e
vam postati jaki, elasti¢ni i zdravi, srce ¢e vam bolje raditi i normalizovace vam se
krvni pritisak. Ne treba zaboraviti ni na standardne kupke i polivanja, niti na
fizicke vezbe.

Savet: ove vezbe treba raditi tek kada ste ovladali vezbama za kapilare,
procedurama obnazivanja, polivanja i kupkama. Poc¢nite sa onim vezbama pomocu
kojih ¢e vam najlakse biti da dostignete neophodne oseéaje. Mentalno dozivljavajte
senzacije u preporucenom redosledu. Prvo dobro ovladajte umecem kotrljanja
zamiSljene Zeravice, odnosno osetajem toplote, a tek potom predite na
dozivljavanje hladnoce i elektriciteta.

Upozorenje: osetaj toplote ne treba da vam dotice predele srca i glave. Glavi je
potrebna posebna isceljuju¢a hladnoca. Sledeca vezba ¢e vam pomo¢i da otklonite
glavobolju i normalizujete krvni pritisak.

Vezba ,,Prohladni vetri¢“

Opustite se, zatvorite o¢i i zamislite kako vam se na slepoo¢nicama nalazi
kockica leda. Podnosite taj osetaj sve dok vam je prijatan. Zatim zamislite kako
vam oko cela duva prohladni vetar. On vam mrsi kosu i prohladni talas vam struji



preko slepoocnica, cela, glave. PokusSajte da zadrzite ovaj osecaj Sto je moguce duze.
Recite sebi: ,,Moje Celo je prohladno, a telo toplo. Krvni pritisak mi se normalizuje.
Glava mi se ispunjava isceljuju¢om energijom; ona je zdrava, a na celu osecam
svezinu®.

Ponavljajte ovu vezbu sve do poboljSanja stanja.



ISCELJENJE ENERGIJOM MISLI

Misao koja nosi Zivot

Poznajem osobe koje su snagom misli uzrokovale bolest. Bile su ubedene da su
bolesne iako su sve analize negirale postojanje bolesti. Medutim, one su se
razboljevale i umirale samo zato Sto su ubedile sebe da su bolesne.

Poznat mi je i sluc¢aj ¢oveka koji je odluéio da umre. Popio je otrov i nakon toga
je preminuo. Kasnije se ustanovilo da je uneo supstancu koja je smrtonosna samo
za insekte, ali ne i za ¢oveka. Ubila ga je sopstvena misao da mora umreti.

Takode mi je poznat slucaj kada su osudeniku na smrt rekli da ¢e ga otrovati
arsenikom. On je preminuo sa svim tipi¢nim simptomima trovanja ovim otrovom,
iako nikakvog arsenika nije bilo njegovom u telu.

Misao poseduje ogromnu snagu koja moze da unisti. Medutim, ona poseduje i
veliku silu koja moze da stvara i isceljuje.

Misao moze da ubije potpuno zdravu osobu kao Sto ima mo¢ da iz postelje
pridigne smrtno bolesnu. Ukoliko je ¢ovek slabe volje i prepun sumnji sposoban
da sebi sugeriSe svaku bolest, tad onaj koji je snazan duhom moze da pobedi
smrtonosnu bolest! ,,O0djednom sam oboleo od smrtonosne bolesti“ - izjavljuje
zdrav ¢ovek. Ali ako je slab duhom, on ¢e zaista i oboleti. ,,Niposto se ne¢u predati;
boric¢u se do kraja“ — izjavljuje onaj koji pati od smrtonosne bolesti. Ali ako je jak
duhom, on ¢e ozdraviti.

Na nasoj planeti se sve viSe smanjuje broj delotvornog lekovitog bilja, a sve se
viSe proizvode lekovi koji sve manje pomazu. Postoji opasnost da ¢emo uskoro
ostati bez lekovitih sredstava koje ¢emo moci da koristimo. Preostaje nam samo
jedno, ali najmo¢nije sredstvo isceljenja: misli. Zdrav nacin razmisljanja efikasniji
je od najboljeg farmaceutskog preparata.

Misli poseduju realnu snagu, moc¢nu energiju koja deluje na telo i moze njime da
upravlja. One takode deluje na c¢ovekove Zelje i njegovu volju. Telo se neprekidno
nalazi pod uticajem misli. Kada su one negativne, telo je izloZzeno negativhom
uticaju, a kada su stvaralacke, ono se isceljuje.

Kako ¢ovek razmislja, takav i jeste. Ono sto misli — to i postaje.

Evo jednog primera: covek je sre¢an i zivotno ispunjen. U harmoniji je sa
okolinom i misli su mu pozitivne. Zdrav je, s njegovom porodicom je sve u redu,
posao mu ide dobro.

Ali iznenada, jednog jutra, oseca slabost, i, kako je pozitivho raspolozenje
nestalo, umesto toga su mu se pojavile crne misli. Obuzima ga strah. Oseca bolove
u srcu i tesko dise, Sto ga veoma uznemirava. Narednog dana se oseca jos teze te
odlazi kod lekara koji mu daje dijagnozu: sréana dekompenzacija.

U tom trenutku on prestaje da se krece, dise i da se smeje. Sve vreme razmislja:
~Ja sam bolestan“. U dusi mu nastupa mrak.



Mora da prekine sa svojim prethodnim navikama. U njegovom okruzZenju je kao
i pre vesela atmosfera, njegovi prijatelji se bave sportom, zabavljaju se, a on vise
ne moze da bude s njima. Izbegava zabave i zapada u stanje samosazaljevanja.
Lekar mu je posavetovao odmor i on je sada mnogo manje pokretljiv nego Sto je
bio ranije. Trebalo bi da promeni naéin ishrane i da koristi lekove. Medutim, po-
boljsanje, bez obzira na sve to, ne nastupa, ve¢ naprotiv — stanje mu se pogorsava.

Zbog toga porodica i prijatelji po¢inju da ga sazaljevaju. Brinu za njega jer je
bolestan. Sazaljenje odlazi tako daleko da se oni trude da ga izoluju od svakog posla
i svih aktivnosti. Postepeno, ¢lanovi porodice i prijatelji se navikavaju na to da je
covek, koji se nekad radovao Zivotu i bio zdrav, sad bolestan i za njih je ta ¢injenica
nesto Sto prihvataju. Navikavajuéi se na takvo stanje, oni sve manje pokazuju
saosectanje. S druge strane, on se oseca odbacenim. Prijatelji ga posec¢uju sve rede.
Covek se oseéa odbacenim i sve viSe postaje pesimista. Ljutnja na prijatelje i
najblize prerasta u rezigniranu pomirenost, razocaranje i apatiju, iz ¢ega se rada
zavist. On sada zavidi zdravlju i sre¢i drugih.

Iz svih tih negativnih misli i osecanja rada se mrznja prema porodici i
prijateljima koji su ga, kako on pretpostavlja, ostavili samog sa svojom sudbinom.
Dusevna pometenost i ozaloS¢enost sve viSe slabe nervni sistem i otezavaju mu
bolest koja je na pocetku bila samo neznatna slabost.

Sta se desilo? Desilo se to da je ovaj ¢ovek bio zaronjen samo u materijalni na¢in
Zivota i samo je njemu pridavao znacaj. On nista nije spoznao o zakonima vasione
niti im je pridavao znacaj. Nije znao da je sve na svetu, pa tako i misao - energija.
Upravo zato u potpunosti veruje postavljenoj dijagnozi i miSljenju lekara.
Posledica toga je da zdrava osoba zaista postaje teSko obolela. Zbog pogresnog
nacina razmisljanja preplavila ju je lavina negativnih misli, koja joj je pogorsala
zdravlje.

Ona je prihvatila strogo destruktivni nacin razmisljanja koji je sve viSe naprezao
njen nervni sistem i unistavao suptilne nerve u ve¢ oslabljenim organima.
Negativne misli su mu destruktivno uticale na krvotok i srce.

Pritom, brojna prirodna sredstva, kao i lekovi, nisu doneli olaks$anje ili isceljenje,
jer je pomocu misli pacijent pokrenuo moc¢an mehanizam samounistenja s kojim
lekari nisu mogli da se izbore. LoSe stanje pacijenta se nadalje samo pogorsavalo.

Zbog pogresnog odnosa lekara, kao i pacijenta, prvobitna boleSljivost se
pretvorila u tesku bolest. Negativne misli, strah i zabrinutost za zZivot imali su
odlucujuéi znacaj u tome da se pocetna slabost pretvori u bolest. Kao posledica
nepravilnog ponasanja, koje se manifestuje u mislima, re¢ima i postupcima, nervni
sistem je dospeo u sve veci gré, a to je uticalo na unisStenje suptilnih nerava koji su
sastavni deo organa.

Ono $to covek misli - to i postaje. Putem misli, koje predstavljaju njegov Zzivot,
on deluje na ¢itav svoj organizam, na svaki organ i na svaku ¢eliju svog tela.

Promeniti negativne misli u pozitivne znaci promeniti svoje zdravlje. Medutim,
ne mozemo ocekivati da ¢e se to odmah dogoditi. Ako covek uopste nije obracao



paznju na svoje misli i nacin zivota, a od danas po¢ne da razmislja na drugaciji
nacin, ne treba da ocekuje kako ¢e njegovo telo, Celije, organi, misi¢i, zlezde i
hormoni odmah poceti da se preobrazavaju i isceljuju. Promena se deSava
postepeno. Ako je covek uvek bio okrenut ka spoljasnjem svetu a istinska
energetska priroda sveta mu je bila nepoznata, on ne moze odmah da izgradi nov
nacin razmisljanja.

Neka vas$ preobrazaj bude postepen. Ali budite uporni - i on ¢e se dogoditi. Za
pocetak, steknite veru u to da su misli energija koja uti¢e na vas zivot, sudbinu i,
naravno, na vase zdravlje. Drevna isto¢njacka medicina, odnosno uglavnom njeni
jogini, dobro su poznavali tu silu. U jogi se od davnina praktikuje metod
samoisceljenja pomocu snage misli. Sustina metoda je u tome da se svakom
obolelom organu da odredena ,komanda”. Jogini smatraju da se svakom organu i
svim delovima tela, osim srcu, moze narediti da ozdrave. Srcu se ne mozemo
obracéati naredbom, ve¢ molbom za ozdravljenje, zato Sto je to veoma nezan,
suptilan, osetljiv i ranjiv organ.

Postoji jo$ jedan nacin ozdravljenja pomocu snage misli: svakodnevno, ujutro i
uvece, po nekoliko puta, ponovite frazu: ,Ja sam zdrav/a!“. Jedini uslov, koji bi
obavezno trebalo da ispunite, jeste da ne smete gajiti nikakve sumnje i misli
obojene pesimizmom i nepoverenjem u ozdravljenje.

Mozak treba naviknuti na pozitivne misli. Cesto je to veoma teZak posao. Desava
se da covek od detinjstva ose¢a da mu je zivot bezvredan, da je on uvek zbog svega
kriv, da nikad niSta ne moze da postigne, da okolinu i sebe gleda iskljucivo
negativno, u crnom koloritu. Svojim negativnim mislima on ¢ini svoj zivot gorkim,
teskim, prepunim bolesti i patnje.

Negativne misli donose samo bol i patnju. Stvaralacke misli donose isceljenje.

Svako moze sa strane da pogleda sebe i svoj Zivot, i da postavi sebi pitanje: kojih
je misli u njegovom Zivotu vise - negativnih ili pozitivnih? Cak i ako su nas od
detinjstva ucili da mislimo o sebi lose, kada odrastemo, mozemo da promenimo to
gubitnicko glediste. Potrebno je da nauc¢imo da o sebi razmisljamo na pozitivan
nacin, da podrzavamo sebe i Cestitamo sebi za postignute uspehe. To je zalog
ozdravljenja.

Da bismo se oslobodili negativnih misli, neophodno je da ih svesnim naporom
promenimo, da stanemo pred ogledalo, pogledamo se u o¢i i kazemo: ,Volim te
takvog kakav jesi i prihvatam te takvog kakav jesi“. Mnogi ljudi veoma teSko mogu
da izgovore ovakve reci iskreno. Oni su bolesni, potrebno im je ozdravljenje, a ono
iskljuéivo lezi u njima samima, u promeni odnosa prema sebi i promeni negativnih
misli u pozitivne. Mnogi se susrecu s tuznom istinom da ne vole sebe, ni bilo kog
drugoga, niti bilo sta drugo na ovom svetu, vec¢ zive mehanicki, liSeni duse i smisla,
osecajucti jedino usamljenost, tugu i bezizlaznost. Neki ljudi mastaju da promene
svet ili da postanu gospodari sveta samo da bi pobegli od svog osecaja
bezizlaznosti, te da bi dokazali sebi i drugima da nisu losi, veé¢ dobri. Jedino coveku
koji veruje u to da je dobar, da je upravo onakav kakav jeste, nije potrebno da bilo
Sta dokazuje ni drugima, niti sebi, ve¢ se za njega to samo po sebi podrazumeva.



Naucditi da verujete sebi, volite sebe i bodrite sebe u svakoj situaciji, znaci stupiti
na put isceljenja.

Slede¢i korak je da procistimo um od negativnih misli i verovanja. Setite se svega
loseg Sto su vam ljudi govorili od vaseg detinjstva. Da li je taj lo§ odnos drugih
postao vas sopstveni odnos prema sebi? Istina se sastoji u slede¢em: morate toliko
da ojacate pozitivan odnos prema sebi da on postane mnogo jaci od loSeg odnosa
drugih ljudi prema vama. Ljudi koji se prema vama lose ponasaju zapravo se lose
odnose prema sebi samima iako ne smatraju da je to tako, niti to mora da bude
ocigledno. Zapamtite da ljudi koji govore loSe o vama u stvari ne govore o vama,
vec o sebi. MoZete im vratiti njihov lo§ odnos tako S$to ga necete prihvatiti, nego
Cete ostati u dobrim odnosima sa sobom. To ¢e biti ogroman korak ka isceljenju.

Razmislite na Sta troSite energiju koju biste mogli da usmerite na sopstveno
isceljenje i podmladivanje? Da li je gubite na ostvarenje praznih i nepotrebnih
ciljeva? Da li je mozda uludo troSite, umesto da se bavite dostizanjem istinskih
ciljeva - razvojem duse, zdravlja tela i snage duha? Odustanite od takvih ciljeva, od
nepotrebnog gubljenja energije i nacdinicete gigantski korak ka isceljenju.

Naucite da svom telu saljete zZelje ljubavi, zdravlja i blazenstva. Ucinite to odmah,
onako kako je opisano u narednim vezbama, i, ja¢ajuéi energiju tela, navicete
oprugu mladosti i zdravlja.

Vezba ,,Misli zdravlja“

Lezite na ravnu povrsinu tako da vam bude udobno. Neka vam se glava ne
oslanja na teme ili potiljak, ve¢ na deo vrata ispod potiljka. Za to je potrebno da
blago spustite podbradak na grudi. Stopala neka vam budu bosa, odec¢a sto je
moguce laksa, a moZete biti i obnazeni. Ako je hladno, mozete se pokriti. Ruke su
vam opruZzene pored tela, pri cemu su opustene, isto kao i stopala.

Nacinite nekoliko laganih ali dubokih udaha i izdaha. Disite ravhomerno, lako,
kroz nos. Zatim promrdajte prstima desne noge. Prvo ih skupite i raSirite sve
zajedno, pa pokusSajte da ih savijete napred i nazad. Nakon toga pokusajte da
promrdate svakim prstom zasebno, te proanalizirajte koliko ste bili uspesni u
tome. Mentalno se obratite svakom prstu. MoZete videti da su se oni odvikli od vase
paznje i brige u toj meri da vas cak i ne sluSaju. Medutim, oni ¢e oZziveti i osetice
kako ih je vasa paznja oslobodila. Opustite prste.

Sada ucinite isto s prstima leve noge.

Zatim ponovo usmerite paznju na desno stopalo. Ne podizuéi petu s povrsine,
povucite je ka sebi i osetite kako vam se rastezu miS$ic¢i kolena. Uradite to jo$
nekoliko puta, istovremeno Saljué¢i svim misi¢ima, tetivama i nervima mentalnu
podrsku. Nakon toga nekoliko puta skupite sve prste zajedno (kao kada biste ih
skupljali u pesnicu, kada bi pojam ,,pesnica“ mogao da se primeni na noge). Rasta-
vite prste i opustite stopalo.

Ucinite isto i sa levim stopalom.



Sada odignite levu petu od poda i, drzeéi koleno ispravljenim, podignite nogu.
Proverite da li mozete da je podignete u vertikalan polozaj, ne savijajuéi pritom ni
desno ni levo koleno. Obr¢ite stopalo podignute noge - Sest puta u smeru kazaljke
na satu i Sest puta suprotno od smera kazaljke na satu. Lagano spustite nogu i
opustite je, a zatim je ponovo podignite i radite uvrtanje stopala. Zatim je lagano
spustite i sve vreme pazite da vam se noge ne savijaju u kolenima. Sada mentalno
poZelite svojoj desnoj nozi i svakom njenom delu ponaosob sve najbolje. Uputite
joj ljubav i osecaj prijateljstva. Mozda ¢e vam se ove preporuke udiniti smesne i
¢udne. Ali prisetimo se da jogicko glediSte smatra kako svaki deo tela sadrzi svoje
»ja“. Bodredi i jacajuci ta ,ja“ u svakom delu tela, mi im Saljemo moénu energiju
isceljujuce misli.

Ponovite isto i s levom nogom.

Zatim usmerite paznju na oblast stomaka. Imajte u vidu da stomak izuzetno
osetljivo reaguje na to kako se odnosite prema njemu i njegovim organima —
reakcije su mu bezmalo svesne. Veoma je osetljiv i na misli koje mu Saljete.

Ponovo podignite desnu nogu Sto je moguce blize vertikalnom polozaju,
ostavljajuéi pritom levu nogu ispravljenom i nepokretnom, ali nemojte razmisljati
o0 nogama, ve¢ o stomaku. Pokusajte da uodite koji vam se stomacni misic¢i naprezu,
pa usmerite na njih svoju paznju. Podignite levu nogu, spojite je sa desnom,
ponovo posmatrajuéi stomacéne misice. Spustite obe noge i opustite se. Sada ovim
redosledom podizite prvo desnu nogu - spustite je, opustite, zatim levu nogu -
spustite je, opustite, nastavljaju¢i da posmatrate stomacne miSi¢e. Gnjedlite
rukama oblast pojasa. Opustite se. Ponovite sve nekoliko puta.

Zatim se ponovo opustite i uputite pozitivnu misao svakom pojedinacnom
organu unutar stomacne Supljine: jetri, Zelucu, slezini, crevima, bubrezima,
mokra¢nom mehuru i reproduktivnim organima. OdasSiljanje pozitivnih misli,
ukoliko je neophodno, propratite komandom za ozdravljenje. Da biste mogli da
odredite gde je koji organ lociran, proucite anatomski atlas.

Sada duboko udahnite - tako da vam vazduh ude u donji deo plué¢ai da se naduva
gornji deo stomaka. Kad udahnete, zadrzite dah, istovremeno skupljajuéi misSice
gornjeg stomacnog dela tako da vam se vazduh usmerava u grudni koS i Siri rebra.
Zatim izdahnite, ose¢ajuéi kako vam se misi¢i gornjeg dela stomaka suprotstavljaju
zgréenom stanju u kome se nalaze. Nacinite nekoliko takvih udahaiizdaha — s tim
da budu ravnomerni. Jos jednom posaljite u predeo stomaka dobre Zelje i zdravlje.

Sada je potrebno misli usmeriti na srce i plu¢a. Te misli moraju biti ispunjene
dobrotom i lepim ose¢anjima. Lagano duboko udahnite, ali se pritom potrudite da
vam grudni ko$ ne bude preterano rasiren - neophodno je da ravnomerno u
plu¢ima rasporedite ve¢ postojeéi vazduh. Zatim blago, bez naprezanja, uvucite u
plu¢ca malu koli¢inu vazduha. Posle toga lagano, prirodno izdahnite. Zatim,
skupljajué¢i predeo dijafragme u donjem delu grudnog koSa, naterajte pluc¢a da
izbace joS malo vazduha, dodatno oslobadajuéi pluéa. Ponovite takav udah i izdah
jos tri puta.



Zatim prislonite laktove uz bokove i isturite grudi napred, pokrec¢uci lopatice
unazad i naprezu¢i miSice zadnjeg dela vrata. Vratite se u prvobitni polozaj,
opustite se. Ponovite ovo jo$ nekoliko puta. PoZelite sve najbolje, ukljucujuéi i
snagu, vasim plu¢ima i srcu. Nezno ih zamolite za isceljenje, ukoliko je to
neophodno.

Zatim dobre misli uputite celom telu i svim bitnim unutrasnjim organima.

Savijte desnu ruku u laktu i podignite pod pravim uglom desnu podlakticu.
Pogledajte desnu Saku, ne odizuc¢i lakat od povrsine na kojoj lezite. Ispravite dlan i
ispruzite prste, zatim savijajte svaki prst posebno, otpocinju¢i od malog prsta i
zavrSavajuci palcem. IspruZite sve prste i pokusajte da odvojite palac sto je moguce
dalje od dlana. Zatim dodirnite jastuc¢i¢em palca koren malog prsta. Opustite prste
i ispravite dlan. Posaljite svakom prstu i celoj Saci dobre Zelje i zdravlje. Spustite
ruku na povrsinu na kojoj lezite i opustite je.

Isto uradite i sa Sakom leve ruke.

Ponovo savijte desnu ruku u laktu, tako da vam podlaktica bude u vertikalnom
polozaju u odnosu na lakat. Nagnite Saku napred, savijte ruku u zapeséu Sto je
moguce viSe, drze¢i pritom prste uspravno. Zatim je zabacite $to je moguce vise
unazad. Okrecite je nekoliko puta u jednu i drugu stranu, sve vreme posmatrajuéi
kako rade misiéi, kako se zatezu i skupljaju. Opustite Saku. Budite ushic¢eni svojom
rukom, razmisljajte o tome kako s njom mozete mnogo toga da radite. Posaljite joj
misli ispunjene zahvalno$c¢u. Opustite se i opustite ruku.

Uradite isto i s levom rukom.

Ponovo podignite desnu ruku pod pravim uglom, opirué¢i se laktom da bi
podlaktica bila vertikalna. Sto je moguée ¢évr§ée skupite pesnicu, tako da vam palac
bude isturen spolja, a ne unutar pesnice. Savijajte stisnutu pesnicu napred i nazad,
osecajuci pritom kako vam se rastezu misi¢i. Oslobodite pesnicu, spustite ruku,
opustite se.

Isto uradite i s levom rukom.

Zatim u mislima predite preko svih delova tela s kojima ste vezbali i proverite da
li su svi opusteni: stopala, noge, bedra, stomak, leda, grudi, ramena, vrat, prsti,
Sake, ruke, podlaktice.

Stisnite vilicu $to je moguce ¢vrsce, zazmurite i stisnite ocne kapke. Zatim se
lagano opustite. Ushitite se takvim neverovatnim organima kao sto su oci, usi, nos,
usta; razmisljajte o tome koliko vam moguénosti daju, kako su oni ¢udesna
sredstva pomoc¢u kojih dozivljavate svet i izrazavate sebe. Budite ispunjeni
zahvalnos¢u prema njima. Razmislite koliko toga mozete da saopstite svetu samo
jednim osmehom - i osmehnite se. Osetite kako vam pritom rade misi¢i oko ociju i
oko usta; osetite takode kako vam se radoS¢u i mirom ispunjava srce.

Sve vasSe uznemirenosti, strahovi i bolesti su nestali. Osecate da je preostala
samo Cista radost. Znajte da to i jeste vasa prava priroda dok je sve ostalo prolazno.
Pozelite radost, ljubav i zdravlje svom telu.

Zatvorite oci, osetite kako je vase lice potpuno mirno, telo opusteno, ekstremiteti
topli i teski, disanje meko i spokojno. Osluskujte otkucaje srca. PozZelite dobro,



snagu i blazenstvo svom mozgu i nervnom sistemu, glavi i licu, organima vida,
ukusa, mirisa i svesti kao i svakom organu svog tela. Zamislite da svaki organ i celo
vasSe telo doslovno zrace zdravljem.

Otvorite o¢i. Sada ste zdravi. I svakim danom ¢ete biti sve zdraviji i snazniji.

Samoisceljenje pomocu energije misli

Sve je energija, sve je vibracija. Ljudsko telo je ¢vrsta, zgusnuta energija koja zivi
u skladu sa zakonima energije. Za telo su takode karakteristicna treperenja,
gréenja i druge vrste kretanja Zive materije i energije. Sve §to se kreée Zivi. Zivo je
sve Sto ima svojstvo kretanja, vibrirajuée energije.

U zivom organizmu nista i nikada nije nepomic¢no. Srce kuca, grce se misici, krv
struji kroz krvne sudove, krece se i kiseonik. Ispruzite ruku i ustanovicete da bez
obzira na to koliko se trudili da je zadrzite u nepokretnom stanju, ona svejedno
pravi blage pokrete! Ono sto je Zivo ne moZe da bude nepokretno.

Kada u zivom organizmu utihnu treperenja, strujanja, gréenja i druge vrste
pokreta, organizam postepeno prestaje da zivi. On tad stari, oboljeva, umire i
raspada se. Znaci, da bismo ziveli dugo i sacuvali ve¢nu mladost, potrebno je da u
svom telu, pre svega, podrzavamo sve vrste kretanja. Fiskultura je sjajno sredstvo
za odrzavanje miSi¢a u pokretu. Ali Sta ¢initi sa ostalim tkivima, sa unutra$njim
organima? Ne postoje vezbe za zeludac i nervna vlakna. Medutim, energija misli je
toliko snazna da svojom voljom moze Zivu materiju da stavi u stanje pokreta.

Pomocu energije misli mozemo da oZzivimo i uc¢inimo da pulsira tkivo koje je
umrtvljeno, a isto mozemo i sa najnepokretnijim delovima tela. MoZzemo da
iscelimo sebe iznutra masiraju¢i nedostupna telesna tkiva. Energijom misli
izgradujemo nase telo i ¢inimo ga da bude onako kako zelimo.

Energija misli proizvodi nervne impulse koji pokre¢u unutrasnje organe i tkivo,
a kretanje im udahnjuje zZivot, mladost i zdravlje. Ono oslobada zastoj energije i
omogucava priliv novih zivotnih sila.

Kad naucite da unutar sebe izazovete kretanje pomoc¢u mentalnog napora,
otvarate vrata carstva zdravlja i veéne mladosti. Vrsta kretanja koja najvise
isceljuje i koju mozemo da izazovemo je pulsacija. To nije tako komplikovano kako
nam se na prvi pogled mozda c¢ini, a dostupno je svakome, bez obzira na uzrast i
zdravstveno stanje. Pomoc¢u jednostavne koncentracije na bilo koji deo tela, u
njemu Ce se pojacati nervna aktivnost i cirkulacija krvi, sto je samo po sebi
isceljujuce. To su predznaci pojac¢avanja zivotne energije. Ukoliko pojacate dejstvo
misli, lako ¢ete preéi na stvaranje isceljujuc¢ih pulsacija. Nekoliko vezbi ¢e vam
ucvrstiti uspeh. Kao trening, preporucujem vam sledece vezbe.



Vezba ,,Pulsacija“

Sedite u udoban polozaj. Pazljivo pogledajte u kaziprst desne ruke. Razgledajte
ga, zapazajucdi sve detalje - oblik nokta, boju koZe, njenu povrsinu. Svu svoju paznju
usmerite na vrh prsta i nastavite da ga istrazujete. Mozda cete ve¢ sad osetiti
toplotu u prstu i druge promene osecaja.

Nakon toga stavite prst na neku povrsinu - koleno, naslon fotelje, ili mesto na
kom sedite, pa zatvorite o¢i. Neka vam paznja i dalje bude usmerena na vrh prsta.
Zatim se usredsredite na osecaje koji se javljaju kad jagodica prsta dodiruje
povrsinu. Sta ona oseéa - hladno¢u ili toplotu, hrapavost ili glatkost? Sav doZivljaj
je koncentrisan u jagodici prsta. Neka vam disanje bude opusSteno; nemojte se
naprezati. Zamislite kako vam se na vrhu prsta razgorela vatrica koja odasalje
osetljive impulse kroz ruku direktno u mozak. Mentalno posaljite komandu prstu
da pocne s pulsacijama. Zamislite kako u njemu otpocinje apsolutno pulsirajuce
kretanje: ritmicki se povecava i smanjuje. Ako uspete da se koncentriSete na tu
sliku, u prstu ¢e vam se pojaviti osecaj toplote i pulsacije.

Kada to stanje postane intenzivno, postepeno skrenite paznju s vrha prsta i
premestite je na neki drugi predmet iz svog okruzenja - tavanicu ili suprotni zid,
drvo koje se nalazi u daljini ili oblake. Posle toga se moZete vratiti uobic¢ajenim
aktivnostima.

Ako budete svakodnevno praktikovali pomenutu vezbu i pritom nastojali da
osetite pulsaciju, taj osecaj Cete, putem misli, mo¢i da izazovete u svom telu
jednostavno i brzo. Postepeno ¢ete nauciti da po svojoj volji menjate ritam
pulsacije. Na pocetku cinite to brzo, a potom laganije.

Snagom misli mozemo da izazovemo pulsacije ne samo u prstima, ve¢ i u svakom
organu, ili bilo kom drugom delu tela. Takva pulsacija unutrasnjih organa
proizvodi sve uslove za njihovo prociScenje i obnavljanje buduéi da pojacava
cirkulaciju, Sto zna¢i da se intenziviraju procesi dopremanja hranljivih i
izbacivanja stetnih materija. Aktiviraju se meducelijske tec¢nosti i izbacuju zaostali
¢elijski produkti. Aktiviraju se kapilari koji premrezavaju sve organe, ozivljava
njihovo tkivo, hrani se i proc¢iséava. PoboljSavaju se procesi ¢éelijske regeneracije,
otklanja se unutrasnja napetost organa, sto znaci da se oslobadaju zZivotne energije
koje su cinile tu napetost prisutnom. Osim toga, pulsacija unutrasnjih organa
donosi pokretanje zivotne energije koja zasi¢uje tkivo zdravom energijom,
oslobada ih od zastoja i negativnih energija, te im vraca mladost i zdravlje.

Kada se koncentrisete na neki organ i Saljete mu komandu da pulsira, ne samo
Sto mu Saljete odgovarajuéi nervni impuls, ve¢ stupate u kontakt sa eteriénim
telom tog organa. Energija misli se dodiruje sa energijom eteri¢nog tela
odgovarajuceg organa, Sto rezultira time da strujanje energije misli proizvodi
odgovarajuce strujanje u organu eteri¢nog tela, koje se prenosi na fizicki organ.
Organ pocinje da treperi i pulsira. Te vibracije otklanjanju blokade i nepoznate
energije, pri cemu se organ isceljuje kako na energetskom tako i na fizickom nivou.



Mozda netete odmah uspeti da osetite pulsacije, ali to ne znaci da one nisu
izazvane. Kada snagom misli stimuliSete organe da pulsiraju, neizostavno cete
proizvesti pulsaciju. Medutim, da bi se ona osetila, potrebno je da pojacavate
senzitivnost, a za to je potreban trening. Vremenom cete svakako poceti da osecate
isceljujuce pulsacije koje ste stvorili snagom svojih misli.

Da biste pojacali pozitivan efekat praktikovanja, neophodno je da u sebi
probudite tri vazne energije koje donose ozdravljenje i podmladivanje. Morate u
sebi da probudite veru u isceljuju¢u mo¢ vezbi. Vera je ogromna sila koja nas
neminovno vodi ka uspehu. Vera je demonstracija vase spremnosti da ulozite
napor u cilju ozdravljenja. Ako budete verovali, postiéi ¢ete rezultate; ali ukoliko
vam je vera slaba, tada se ogranicavate na besplodna teoretisanja kako je dobro biti
zdrav, a niSta ne ¢inite na tom planu. Ako budete imali veru, bi¢ete mladi i zdravi.

Nada je druga energija koju je neophodno da probudite u sebi. Nada vam pruza
velike Sanse za uspeh. Ukoliko budete ¢vrsto racunali na uspeh, ubedicete svoj
mozak u to da je on moguc. Ukoliko podsmesljivo i bez vere budete radili vezbe, ne
nadajuci se uspehu, necete ga ni dosti¢i. Nada u uspeh omoguéava nasem mozgu
da samouvereno koraca prema njemu.

Treca sila koju treba probuditi je ljubav. To mora biti iskrena ljubav prema sebi
i svom telu. Dakle, ne ljubav koja je pratena samosazaljenjem, ve¢ ona koja je
zahtevna i ne ustupa pred slabostima, koja je uverena u vasu snagu i pobedu nad
boleséu i staroscu.

Kada probudite u sebi te tri energije, mozete biti sigurni u uspeh.

Isceljenje ki¢me

Ki¢ma je veoma vazan deo ljudskog tela i od stanja u kome se ona nalazi zavisi i
nastajanje mnogobrojnih bolesti. Uzrok brojnih oboljenja treba traziti upravo u
ki¢mi. Ukoliko imate neke zdravstvene probleme, obratite pre svega paznju na
svoju ki¢mu i upitajte se: kakvo mi je drZzanje? Kako izgleda moj ki¢meni stub? Da
li je iskrivljen, da li je pritisnut nekim teretom, da li je istroSen godinama Zivota i
navikama nepravilnog drzanja? Drevni lekari su govorili: ako imamo mnogo
bolesti - sigurno nas boli ki¢ma.

Da bismo se izleéili, neophodno je da nam ki¢ma bude pravilno formirana, a
narocito njena energetska konstrukcija. Pravilnoj fizickoj konstrukeiji prethodi
pravilna izgradnja energetske konstrukcije.

Mozda je vasa kicma ukocena, moZda je zaboravila Sta je pokretljivost,
elastiénost? Da nije mozda opteretena necistocama zbog blokiranih energija?

Isceljujuce pulsiranje ¢e vam pomoci da kiému ozivite, a otkloni¢e vam i misiénu
napetost, osloboditi prikljestene nervne zavrsetke, poboljsati krvotok i otkloniti
energetske zastoje.



Neophodno je da sednete tako da vam ki¢cma bude uspravna, ali da se ne
naslanjate na naslon stolice. Stopala treba da su vam ¢vrsto priljubljena uz pod.
O¢i neka vam budu zatvorene.

Sva paznja treba da vam bude usredsredena na trticnu kost. U taj deo treba
poslati dobronamernu misao sa Zeljom ozdravljenja. Zatim zamislite kako trti¢nu
kost preplavljuje toplota i u taj deo uputite naredbu da energija pocne da pulsira,
tj. ritmicki se Siri i skuplja u horizontalnom smeru, levo i desno. Zatim prenesite
paznju na krsta i u tom predelu zamislite pulsaciju u istom smeru. Potom paznju
prenesite na deo kicme koji se nalazi u visini struka i naterajte energiju da pulsira
u svim smerovima. Zatim postepeno predite na grudni deo ki¢me i tamo osetite
pulsaciju. Pulsacija otpocinje prvo u donjem delu grudnog kosa, zatim prelazi na
gornji deo, pa u vratni. Ceo prelaz, od trti¢ne kosti do korena vrata, treba da traje
5 minuta.

Zatim paznju ponovo prenesite na trti¢cnu kost. Sada joj treba dati komandu da
se Siri i skuplja napred-nazad, tj. prema stomaku i ki¢mi. Trtiéna kost pulsira
napred-nazad, zatim ki¢ma u oblasti pojasa pulsira napred-nazad, pa u grudnom
delu - prvo donjem, zatim u gornjem, te u predelu vrata. Ceo prelaz od trti¢ne kosti
do korena lobanje trebalo bi da traje 5 minuta. Cela procedura se, na taj nacin,
obavlja 10 minuta i potrebno ju je raditi dva puta nedeljno.

Isceljenje gornjih i donjih ekstremiteta

Da li ste zaboravili na svoje ekstremitete? Mozete li re¢i da im redovno
poklanjate paznju? Da li ispoljavate brigu prema njima? Ako je odgovor ,,da”, onda
nece biti zastoja u oblasti prstiju, kolena, laktova i drugih zglobova, kao ni bola i
neprijatnog krckanja. Ako su vam prsti uglavnom hladni, slabo pokretljivi i ne
moZete da naredite srednjem noznom prstu da se promrda dok ostali prsti miruju,
ako ne mozete to da ucinite ni sa domalim, malim prstom i palcem, ako se tesko
pokrecu i prsti na rukama - znaci da ste zaboravili na svoje ekstremitete, ne Saljete
im toplotu i dobre misli, ne poklanjate im Zelju za zdravljem i blagostanjem. Tada
i nije cudno Sto vam ekstremiteti nisu zdravi.

Mudri jogini su oduvek znali da svaki organ poseduje svoje ,ja“, Sto znaci da ga
ima i svaki ekstremitet, pa ¢ak i svaki prst. To ,ja“ nije neSto Sto se razlikuje od
duse. Dusa ne moze da zivi ako ne dobija hranu, a hrana za dusu je energija. Hraniti
¢elije energijom znaci zasititi ih ¢istim bozanskim duhom. Zasititi ih boZanskim
duhom znaéi oduhotvoriti ih i uciniti svesnijim. Takve ¢elije, ispunjene duhom i
zasi¢ene energijom svesti, izgraduju telo koje je zasi¢eno energijom duha. Ono ¢e
na taj nacin biti poslusnije, buducéi da je zahvalno, i dobro ¢e nas sluziti dugi niz
godina.

Da li su vam mozda prsti ukruéeni i nepokretni, utamniceni vasom voljom?
Oslobodite ih iz zatvora, pruzite im zdravlje i energiju isceljujuce pulsacije!



Isceljuju¢e pulsacije u oblasti ekstremiteta oslobodi¢e vas upalnih procesa,
poboljsace vam proticanje krvi i limfe i na taj nac¢in vam doneti zdravlje i snagu u
njima. Isceljujuce pulsacije ¢e vam otkloniti umor, te omogu¢iti vasim rukama i
nogama da aktivnije obavljaju fizi¢ke radnje. Isceljujuce pulsacije u ekstremitetima
isceljujuce uticu na ceo organizam.

Sedite ili lezite u udoban polozaj. MoZete da pustite i neku prijatnu muziku.
Zatvorite o¢i. Usmerite paznju na predeo koji obuhvata deo tela od prstiju do lakta
desne ruke. Zamislite u tom delu toplotu i kretanje pulsacije desno-levo. Mentalno
posaljite naredbu da isto ucini i u predelu leve ruke. Mentalno ujedinite kretanja
koja se deSavaju u levoj ruci sa onim u desnoj. Paznja pritom treba da vam bude
usmerena ka oblasti koja se proteze od prstiju do lakta leve i desne ruke. Vreme
trajanja pulsiranja u toj zoni trebalo bi da bude 2 minuta.

Zatim mentalno prenesite paznju na predeo lakta desne ruke. Dajte mu
komandu da pulsira levo-desno, zatim misaono spojite lakat leve ruke i unutar oba
lakta istovremeno zamislite pulsacije. Vreme delovanje trebalo bi da bude 2
minuta.

Zatim prenesite paznju na predeo od lakta do ramena desne ruke. Zamislite u
tom delu toplotu i pulsacije. Sada zamislite taj deo i istovremeno osecajte pulsacije
u obe ruke, u trajanju od dva minuta.

Ponovo prenesite paznju na predeo od prstiju do lakta desne ruke. Sada taj deo
pulsira napred-nazad. Kada osetite pulsacije, dajte komandu istom delu leve ruke
da sledi primer desne. Osetite pulsacije napred-nazad u obe ruke istovremeno, a
vreme delovanja je 2 minuta.

Prenesite paznju na lakat desne ruke i dajte mu komandu da pulsira napred-
nazad; potom ga spojte sa pulsacijama levog lakta i nastavite pulsacije u trajanju
od 2 minuta.

Prenesite paznju na predeo od lakta do ramenog pojasa desne ruke i neka pulsira
napred-nazad; zatim aktivirajte i drugu ruku. Vreme vrsenja prakse je 2 minuta.

Nakon 2-3 minuta odmora predite na noge. Paznju usmerite na predeo desne
noge, od prstiju do kolena. Uputite komandu toj oblasti da pulsira levo-desno,
zatim to isto ucinite i kada je rec o predelu leve noge. Pulsacija u tom delu treba da
traje 2 minuta za obe noge.

Zatim prenesite paznju na predeo desnog kolena. Osetite pulsaciju levo-desno,
mentalno aktivirajte levu nogu i istovremeno osecajte pulsacije levo-desno u
kolenima obe noge u trajanju od 2 minuta.

Zatim prenesite paznju na oblast od kolena do karli¢no-bedrenog zgloba desne
noge; osecajte pulsacije levo-desno, pa mentalno ucinite isto i s levom nogom;
osetite istovremene pulsacije u datoj oblasti obe noge u trajanju od 2 minuta.

Zatim paZznju vratite na oblast od stopala do kolena desne noge i zamislite kako
ona pulsira napred-nazad; nakon toga mentalno pridruzite i levu nogu i osetite
pulsacije tokom 2 minuta.



Prenesite paznju ka predelu kolena desne noge i naterajte ga da pulsira napred-
nazad; pridruzite i levu nogu i mentalno je naterajte da prati primer desne,
osecajuci istovremene pulsacije u oba kolena tokom 2 minuta.

Zatim prenesite paznju na oblast od kolena do karli¢no-bedrenog zgloba desne
noge i naterajte je da pulsira napred-nazad; ukljudite i levu nogu, na koju ¢ce se
preneti senzacije iz desne noge, i naterajte obe noge da pulsiraju tokom 2 minuta.

Vezbu bi trebalo svakodnevno da praktikujete nedelju dana. Zatim nedeljni
ciklus ponovite nakon mesec dana, pa sve isto mesec dana posle toga. Nakon toga
¢e biti dovoljno da nedeljni ciklus obavljate jednom u tri meseca.

Upozorenje: vezbu nije preporucljivo raditi u slu¢aju kancerogenih bolesti i
tromboze.

Isceljenje debelog creva

Veliki broj bolesti dolazi nam od debelog creva. Ono se Cesto pretvara u gomile
otpada i postaje smetliste tela. Ali ¢ak i smetliSte mora jednom da se raskréi. Covek
Cisti smetliste u mestu u kome zivi, a zaboravlja da je neophodno da podisti i svoje
telo, pa se tako pretvara u pokretno smetliste. Upravo zbog zacéepljenog debelog
creva dolazi do invazije brojnih infekeija u telu. Stetni mikroorganizmi nastaju iz
prljavstine i trulezi.

Kada je debelo crevo zacepljeno i tromo, pretvara se u zivo blato. U njemu nema
kretanja energije, mlazevi zivotne energije se blokiraju i ono zaboravlja na to Sta
znaCi pravilna razmena materije iz okruZenja. Umesto toga proizvodi
mikroorganizme koji su uzroc¢nici bolesti a zatim ih usmerava po celom telu i svim
tkivima. Takvo telo ne moze da bude zdravo.

Cim debelo crevo prestane da bude oblast nagomilanih nedistoéa i prodisti se,
covek pocinje da se ose¢a mladim i zdravim, a njegovoj kozi se vrata nezno
rumenilo i gladak, mladalacki izgled. Njegov govor i smeh nisu vise propraéeni
uzasnim zadahom. On je éist, lep, zdrav i mlad.

Isceljenje debelog creva otpocinje metodom pritiskanja stomaka, koje zapocinje
od pupka i izvodi se pomocu cCetiri ispruzena prsta desne ruke, zahvatajuéi sto
dublje vibriraju¢im pokretima. Istim ovim pokretima treba kruziti oko pupka u
smeru kazaljki na satu — prvo nacinite sasvim mali krug, zatim mu malo povecajte
precnik, pa jos viSe - i tako nacinite tri koncentri¢cna kruga oko pupka. Zatim ovo
uradite u smeru suprotnom od smera kazaljke na satu. Nakon toga ,peglajte®
stomak laganim pokretima prstiju, pa celim dlanom u predelu pupka. Ukoliko vam
je stomak tvrd i trom, pritiskanje zapocnite lakim i plitkim pokretima, postepeno
ih ¢ineci sve dubljim, koliko god je to moguce.

Zatim treba pre¢i na delovanje pomocu snage misli.

Sedite u udoban polozaj, opustite se i koncentrisSite na desni deo stomaka.
Mentalno izazovite pulsaciju u toj oblasti, s leve i desne strane. Neophodno je da
dostignete osec¢aj kako vam se unutrasnjost desnog dela stomaka (od pupka) Siri i



skuplja u horizontalnom smeru, levo-desno. Zatim predite na levi deo stomaka i u
toj oblasti zamislite pulsaciju levo-desno.

Zatim naterajte desnu stranu stomaka da pulsira napred-nazad, a potom to isto
ucdinite s levim delom stomaka.

Ovo praktikujte mesec dana, svakodnevno po 10 minuta. PredloZena vezba Ce
vam debelo crevo uciniti zdravim i kasnije ¢e biti dovoljno da je radite dva puta
nedeljno po 10 minuta. To ¢e podrzati vase zdravlje i spreéiti ponovne zastojne
procese u debelom crevu.

Isceljenje tankog creva

S obzirom na to da je debelo crevo smesteno u boénim stomac¢nim oblastima,
tanko crevo se nalazi u njegovom sredistu i ono je manje zaprljano od debelog.
Medutim, njegov zadatak je da vari hranu i usvaja hranljive materije u telu te mu
takode moramo ukazati pomo¢, jer u protivnom ne moze biti re¢i o dobrom
zdravlju.

Prvo je potrebno izmasirati stomak, na naéin koji je opisan u vezbi za isceljenje
debelog creva. Zatim je potrebno sesti ili le¢i, opustiti se i koncentrisati se na oblast
ispod pupka, kao i na sam pupak. U tu oblast treba uputiti misli zahvalnosti,
zajedno sa Zeljom da ona bude zdrava i da tanko crevo bude u dobroj funkciji. Ovaj
organ mozete zamisliti kao klupko koje se skuplja i Siri prvo levo-desno, pa napred-
nazad i gore-dole.

Vezbu praktikujte nedelju dana, svaki put po 5-7 minuta. Zatim pauzirajte dva
meseca, pa vezbu ponovite dva-tri dana u trajanju od 7-8 minuta. Nakon toga je
radite jednom u tri meseca, dva dana zaredom u trajanju od 8-10 minuta. Ako
pritom budete svakodnevno masirali stomak, tanko crevo ¢e vam veoma dobro
raditi.

Isceljenje jetre

Da li smo razmisljali o tome na koji nacin se treba ophoditi prema jetri? Vec¢ina
uopste ne razmislja o tome, nego smatra da jetra, isto kao i drugi organi, buduc¢i da
su nam dati od Tvorca i prirode, moraju da rade bez naseg uceSca. Tako
razmisljamo uglavnom u mladosti, kad ne moramo ni da znamo gde su nam
smesteni jetra, bubrezi, ili Zeludac, budu¢i da ti organi rade bez prekida. Medutim,
oni se vremenom umaraju usled neprestanog rada, kao i usled naSe nemarnosti.
Kada se covek prema svom telu odnosi kao da je ono bezdusan mehanizam, motor,
koji buduc¢i da je jednom pokrenut, ceo zivot mora da radi za nas, a da mi u tome
ne moramo da uéestvujemo, niti da brinemo, tad se ,motor vrlo brzo pokvari. Sa
fizioloske tacke gledista covek predstavlja zZivi organizam koji zahteva ljubav i
paznju. Kada poklonimo paznju svom telu, mi mu istovremeno Saljemo i energiju.



Kada mu saljemo energiju, mi ispunjavamo svaku ¢eliju duSom i duhom, te ¢inimo
da one postanu svesne i ispunjene unutrasnjom svetlosc¢u koja je sinonim zdravlja.

Svi ograni zahtevaju paznju. Jetra zahteva narocitu paznju zbog svojih
osobenosti. Ona je najgrublji, najneosetljiviji i najinertniji organ. Stoga, ona nece
cuti niti shvatiti nezna ubedivanja i molbe. Jetra je organ kome su potrebne
naredbe. Sto jasnije, direktnije i energi¢nije one budu, jetra ¢e nam vi$e pruziti.
Ona zahteva narocito energiju - snaznu i moé¢nu. Tu energiju nemaju obi¢ne misli
i jednostavna paznja, ve¢ odnos koji zahteva nedvosmislenu naredbu.

Mentalni rad sa jetrom je neophodan kako bi se podrzalo zdravlje ¢itavog
organizma. Zdravlje u velikoj meri zavisi od nesmetanog rada jetre, jer ona kroz
sebe propusta i ¢isti celokupnu krv koja cirkulise telom. Jetra procis¢ava svu krv u
telu, a bez njenog prociS¢enja organizam ne moZze da Zzivi. Eto zasto je jetra tako
vazan organ.

Pre nego Sto pristupimo isceljenju jetre snagom misli, neophodno je da obavimo
zagrevanje pomocu dlanova, koje ¢emo staviti u predelu jetre. Prethodno ih
protrljajte dok ne postanu topli, a zatim stavite levi dlan na oblast jetre, ispod
rebara s desne strane, a desni dlan - na leda, nasuprot jetri. Mentalno zamislite da
izmedu dlanova protice mlaz tople energije, koja ispunjava jetru i zagreva je.

Zatim uklonite ruke, opustite se u udobnom sedet¢em ili lezecem polozaju i
usredsredite svu svoju paznju na jetru. Dajte joj energi¢nu komandu da bude
zdrava i da dobro funkcionise. Zatim joj posaljite isto tako energi¢nu komandu da
pocne da pulsira - §iri se i skuplja. Prvo zamislite pulsirajuce pokrete jetre desno-
levo, zatim napred-nazad - prema stomaku i ki¢mi, pa gore-dole. Sve to radite u
trajanju od 7-8 minuta.

Ukoliko se pojave bolovi u predelu jetre, ili blaga muc¢nina, nemojte da brinete:
neprijatni osecaji ¢e brzo proéi.

Praktikujte vezbu svakog dana tokom tri nedelje. Nakon toga je radite jednom
nedeljno, pod uslovom da zagrevanje jetre dlanovima radite svakodnevno.

Isceljenje Zeluca

Da li se savetujete sa svojim Zelucem kad u njega unosite hranu? Da li ga pitate
Sta mu se dopada, a Sta ne? Da li se uopste u tom trenutku setite postojanja zeluca,
kao i toga kakve mu potrese priredujete kada se preterano gostite i previse opijate?

Zar onda ima mesta iznenadenju kad zZeludac poc¢ne da vapi za pomo¢? Nase telo
ima samo jednu moguénost da razgovara s nama, ono zna samo jedan jezik i ima
jedan glas. Taj glas je bol. Ono ne raspolaze drugim sredstvima putem kojih moze
da nam otkrije svoje probleme, da nas natera da mu konac¢no poklonimo paznju.
Brojni neprijatni osec¢aji u predelu Zeluca predstavljaju njegovu molbu da poénemo
da obratamo paznju na njega, da se konsultujemo s njim i da ne ignorisemo
njegove potrebe.



Zar to nije neljudski odnos prema zelucu koji je neophodno $to pre ispraviti. Ako
ne zelite da obolite od ozbiljnih bolesti, potrebno je da odmah poc¢nete da obracate
paznju na svoj Zzeludac, viSe nikada ne ignorisuci njegove patnje i molbe.

Rad na isceljenju zeluca pocinje tako Sto ¢ete svakodnevno pritiskati stomak
pomocu cetiri prsta desne ruke. Ako takvo pritiskanje izaziva izuzetno neprijatna
osetanjaibol, tada ga je neophodno zameniti peglanjem pomocu dlanova u smeru
kazaljke na satu.

Zatim je potrebno zagrevati Zeludac dlanovima, Sto ¢e pomo¢i u otklanjanju
upalnih procesa. Levi dlan staviti na zeludac, ispod rebara s leve strane, a desni -
na leda, nasuprot zelucu. Zamislite izmedu dlanova moc¢an mlaz tople energije koji
ispunjava Zeludac i zasi¢uje svaku celiju.

Zatim pola sata poklonite isceljenju Zeluca pomoc¢u snage misli. Mozete pustiti i
neku tihu muziku. Lezite na leda, opustite se, usredsredite svu paznju na zeludac.
Usmerite ka njemu misli zahvalnosti i molbe da bude zdrav. Prvo ga ucvrstite
pomocu misli kako je neophodno da zapo¢ne pulsacije u smeru gore-dole, a nakon
10 minuta predite na pulsacije u smeru napred-nazad i pulsacije desno-levo u
trajanju od 10 minuta. Neophodno je da dostignete osetaj kako se zZeludac ritmicki
Siri i skuplja u tim pravcima, u datom redosledu.

Rad na isceljenju Zeluca treba da traje nedelju dana, po pola sata svakodnevne
vezbe. Posle nedelju dana, vezbu radite jednom nedeljno po 20 minuta.

Isceljenje bubrega

Da li ste svesni koliko su bubrezi vazni za vase telo? Da li osecate kako radi taj
mocni sistem izlucivanja? Znate li koliko je za vas zivot vazno da taj procis¢ujuci
sistem izlucivanja radi neprekidno? O, priroda je zaista genijalno osmislila ljudsko
telo! Zar je mogla pretpostaviti da ¢e Covek sam, svojim mislima i delima,
upropascavati njenu genijalnu zamisao!

Trebalo bi da dobre misli i ose¢anja upuc¢ujemo sebi i svetu oko nas, isto kao i
paznju i brigu svim organima naseg tela, pa tako i bubrezima.

Bubrezi zahtevaju paznju i brigu kako bi mogli verno i dobro da nas sluze tokom
celog zivota. Oni zahtevaju da im neprestano izrazavamo zahvalnost i Zelju za
dobrim zdravljem. Samo tada ¢e dobiti neophodnu duhovnu energiju i izboriti se
sa svojim osnovnim zadatkom - izbacivanje nepotrebnih i Stetnih elemenata koji
se rastvaraju u krvi. Ako je krv veoma zaprljana, bubrezi ne¢e mo¢i da se izbore s
tim teretom. Takode, pre konzumiranja lekova na bazi hemije, upotrebe nezdrave
hrane i sliénih napitaka, uvek se savetujte sa svojim bubrezima: pitajte ih da li ¢e
im taj teret smetati, da li ¢e moc¢i da vas prociste posle tolike koli¢ine nepotrebnog
otpada. Budite obazrivi prema svojim bubrezima, ne zaboravite da oni danonoé¢no
rade za vaSe zdravlje, te ih stoga nemojte zloupotrebljavati.

Pre nego Sto otpocnete isceljenje bubrega putem snage misli, potrebno je da
stavite ruke u predelu bubrega. Energi¢no protrljajte dlanove da bi se u njima



pojavila toplota. Zatim ih prislonite na oblast bubrega - na donji deo leda, s obe
strane kiémenog stuba, malo ispod mesta gde su smesStena donja rebra. Drzite
prislonjene dlanove oko 5 minuta zamisljajuc¢i kako se iz njih usmerava mlaz tople
energije unutar tela, kako on potpuno preplavljuje bubrege i zasi¢uje svaku ¢eliju
energijom. Osetite toplotu u bubrezima.

Zatim prstima obe ruke nekoliko puta lagano potapsite oblast bubrega - tapSanje
mora biti tako nezno da budi samo prijatne osectaje. Zatim mozZete pre¢i na
isceljenje snagom misli. Potrebno je da legnete ili sednete u udoban polozaj,
opustite se i usredsredite paznju na oblast bubrega. Zamislite pulsacije u oba
bubrega istovremeno, prvo gore-dole, zatim levo-desno, pa napred-nazad. U
svakom pravcu treba da radite po 3-4 minuta.

Radite svakodnevno ovu vezbu dve nedelje, a zatim dva puta mesecno.

Masaza snagom misli u cilju osnazenja ¢itavog organizma

Masazom ¢itavog tela pomocu snage misli postizZe se ogroman isceljujuci efekat.
Zahvaljujuéi takvoj masazi, tkiva svih organa se poboljSavaju, Sto gradi opsti temelj
za zdravlje Citavog organizma. Ukoliko to samo jednom osetite, vase telo ce
nastojati da se ponovo vrati u takvo stanje. Na taj na¢in mi svojim primerom
pokazujemo telu kako izgleda biti zdrav, a nadalje ¢e ga ono samo slediti kad oseti
da mu to stanje veoma prija. Time se budi isceljujuc¢a snaga unutar organizma, sila
koja ¢e od sada isceljivati vase telo automatski, ¢ak i bez vaseg ucesca.

Da biste postigli uspeh u ovoj vezbi potrebno je da tezite stvaralackom
raspolozenju koje je propraceno radosnim, pozitivnim dozivljajem sebe i sveta koji
vas okruzuje.

Sedite uspravljene ki¢me, stavite ruke na kolena, dok su vam o¢i zatvorene, a
stopala ¢vrsto uprta o pod. Opustite sve miSice. Usmerite svu paznju na desno
stopalo i zamislite kako u njemu struji toplota. Zatim lagano podizite tacku gde je
usredsredena vasa paznja, zajedno sa osecanjem toplote, prema kolenu, pa
karliéno-bedrenom zglobu i potom ka trti¢noj kosti. Od trtiéne kosti osetite kako
se toplota uspinje duz kiéme, zatim prelazi u desno rame, pa u desnu ruku ka laktu
i do vrhova prstiju. Zatim ponovo fokusirajte paznju, uz istovremeno osectanje
toplote duz desne ruke, nagore, prema laktu, zatim po desnom ramenu, pa ka
kljuénoj kosti s desne strane i desnoj lopatici. Osecaj toplote treba da usmerite ka
levoj kljuénoj kosti i levoj lopatici, zatim ka levom ramenu i duz leve ruke nadole,
ka laktu i vrhovima prstiju. Zatim ponovo usmerite paznju i osec¢aj toplote ka levoj
ruci nagore, levom ramenu, a odatle odmah predite na kicmu i usmerite paznju ka
osecaju toplote nadole, ka trti¢noj kosti. Sada predite na karli¢no-bedreni zglob s
leve strane i usmeravajte toplotu po levoj nozi nadole, ka kolenu, zatim ka
stopalima, sve do vrhova prstiju leve noge. Dalje ponovo podignite toplotu duz leve
noge, ka levom karli¢no-bedrenom zglobu, a odatle je spustite niz desnu nogu do



stopala i vrhova prstiju. Zatim mentalno uputite naredbu toploti da se kroz prste
desne noge izlije napolje i da se rastvori u prostoru ili ode u zemlju.

Potom se iznova usredsredite na desno stopalo i dajte mu komandu da pulsira -
ritmicki da se skuplja i Siri u svim pravcima podjednako. Stopalo se naizmenic¢no
prosiruje i smanjuje. Zatim prenesite taj ose¢aj u predeo desnog kolena, osetite
kako pulsira, a potom na desni koleni zglob. Ovde osecaj pulsacije treba da zadrzite
duZe. Zatim treba da pulsiraju, redom, butina desne noge, trticna kost, krsta, zatim
oblast leda oko struka, pa donji i gornji deo grudnog kosa, oblast vrata i desni
rameni zglob. U ovoj oblasti treba duze pulsirati, a zatim u desnom ramenu,
desnom laktu, gde ih takode treba produziti, kao i u ostalim zglobovima, pa
podlaktici desne ruke te zapescu, Saci i prstima. Zatim u suprotnom smeru paznju
i pulsacije treba usmeriti nagore, prema desnoj ruci, vracaju¢i se ka desnom
ramenom zglobu, prebaciti ih na desnu klju¢nu kost i desnu lopaticu, sprovesti u
levu kljuénu kost, zatim u levu lopaticu, te u levi rameni zglob. Ovde treba zadrzati
pulsacije, a zatim i¢i ka levom ramenu, levom zglobu lakta — gde se takode treba
zadrzati, levoj podlaktici, zape$cu, Saci, prstima. Zatim suprotnim redosledom
treba usmeravati paznju i pulsacije nagore, ka levoj ruci, preéi na kicmu, aktivirati
da pulsira oblast vrata, zatim gornji deo grudnog kosa, pa donji, te oblast struka,
krsta i trticna kost. Odatle paZnju prebacite na levi karlicno-bedreni zglob,
naterajte ga da pulsira malo duze, zatim na butinu leve noge, potom se zadrzite s
pulsacijama u predelu kolenog zgloba, pa kolena, stopala i prstiju leve noge.
Ponovo u suprotnom redosledu podignite osecaj pulsacija duz leve noge, dovedite
ga do karli¢no-bedrenog zgloba, odatle ga premestite u desni karli¢no-bedreni
zglob i spustite ga duZ desne noge, dovode¢i do desnog stopala, gde osecaje
pulsacije postepeno treba smanjiti.

Potrebno je takode da budete dobro koncentrisani i ne dozvolite da vam paznju
naruse ili prekidaju druge misli i osecaji. Proizvedite jasan osecaj pulsiranja svakog
dela tela. Posle takve isceljuju¢e masaze snagom misli, zdravstveno stanje ¢e vam
se odmah poboljsati i celim telom ¢ée vam se razliti prijatan mir i snaga. U telu Ce
vam se uspostaviti balans stvaralackih i rusilackih energija, ravnoteza energetskog
strujanja. Zdravlje ¢e poceti da vam se Siri ¢itavim telom.

Duhovno isceljenje

Tvorac koji je sazdao svet i ¢oveka u njemu, udahnuo je u svakog od nas
bozansku iskru, odnosno céesticu bozanskog duha. Svaki ¢ovek nosi u sebi deo
bozanske prirode iako mnogi u to sumnjaju. Bozanska priroda zivi u svakome od
nas i upravo je ona nasa istinska sustina.

Energija vasione, odnosno energija naseg sveta i jeste taj bozanski duh. On
prozima ceo svet, kao i coveka. To je njegova osobenost. Ne postoji druga



isceljujuca snaga u svetu, do pomenutog bozanskog duha. To je isceljujuca sila u
nama koja je skrivena sve do onog trenutka kada ¢e nam zatrebati.

Ona c¢e oziveti onda kada se budemo prisetili svoje duhovne prirode. Stupic¢e na
scenu kada se budemo setili sveprisutne energije vasione, koja samo ¢eka poziv da
nam pritekne u pomo¢. Bozanski duh unutar nas ozivljava i pomaZze nam kada se
prisetimo da je taj duh nasa istinska sustina koju treba negovati i razvijati u sebi.

Energija je duh. Ziv duh se nalazi u pokretu, strujanju, svetlucanju energije.
Svako moze da nahrani telo energijom duha. Svako moze da unese duh u ma koju
¢eliju svog tela, tj. da joj pokloni energiju, svetlost, mo¢, kao i sam Zivot. Jedino
¢elija koja je ispunjena duhom i zasi¢ena postaje zdrava i mlada. Jedino takve celije
predstavljaju istinski zdravo tkivo organizma. Jedino nam takva tkiva daruju
zdravlje i ve¢nu mladost.

Zasititi tkiva i sve organe duhom, energijom vasione - znaci postati nalik samoj
vasioni i njenim potencijalima, snazi i zdravlju, to znaci postati nalik samom
Tvorcu. Drugi put ka zdravlju i mladosti ne postoji.

Kada budete u sebi otkrili duh, ojacajte ga i naucite da spajate bozansku iskru i
telo. Dobicete sve ono o ¢emu covek na Zemlji moZe samo da sanja: srecu,
izbavljenje od bolesti, pobedu nad staroscu. Pre ili kasnije, svaki ¢ovek ¢e shvatiti
koliko je to neophodno. Ja duboko verujem da svim ljudima pre ili kasnije dosade
patnje i muke. I da ¢e, kada isprobaju brojna sredstva i razocaraju se u njih, pre ili
kasnije biti prinudeni da se obrate istinskoj prirodi unutar sebe - svom duhu,
zivotnoj sili, bozanskoj energiji. Kada se to dogodi, planeta Zemlja ¢e se
preobraziti. Na njoj ¢e carevati harmonija, spokojstvo, mir i zdravlje. Verujem da
¢e pokolenja koja dolaze posle mene biti dovoljno mudra u nastojanjima da priblize
tu prekrasnu buduénost $to stoji pred covecanstvom.



IZDANJA IK ARUNA
KNJIGE S.N. LAZAREVA
Edicija Dijagnostika Karme

1. Sistem samoregulacije polja - knjiga 1.
(Audio-knjiga ,Sistem samoregulacije polja”)
2. Cista karma - knjiga 2. - I deo
3. Cista karma - knjiga 2. - Il deo
4. Ljubav - knjiga 3.

5. Dodir s budu¢nosc¢u - knjiga 4.

6. Koraci ka spasenju - knjiga 6.
7. Dijalog sa Citaocima - knjiga 8.

8. Zivot kao zamah krila leptira - knjiga 12.

Edicija Covek Buduénosti

1. Prvi korak u buducnost
2. Vaspitavanje roditelja - I deo
3. Vaspitavanje roditelja - Il deo
4. Vaspitavanje roditelja - Odgovori na pitanja
5. Vaspitavanje roditelja - I1I deo
6. Vaspitavanje roditelja - IV deo

7. Vaspitavanje roditelja - V deo



Edicija Dijagnostika Karme (druga serija)

1. Iskustva preZivljavanja - I deo

Nove knjige S. N. Lazareva

1. Ozdravljenje dusSe
2. Covekovo zdravlje - Susret nauke i religije
3. Odgovori S.N. Lazareva na pitanja Citalaca s Balkana

4. Tajne porodicne srece

5. Oblici gordosti
6. BlaZeni siromasni duhom
7. 40 pitanja o dusi, sudbini i zdravlju

8. Recept za srecu

9. PrevazilaZenje gordosti

10. Lek za sve bolesti



KNJIGE VADIMA ZELANDA

EDICIJA TRANSURFING

1. Prostranstvo varijanti-(kn.1)
2. Sum jutarnjih zvezda-(kn.2)
3. Napred u proslost-(kn.3)

4. Upravljanje stvarnoscu-(kn.4)

5.Jabuke padaju u nebo-(kn.5)



KNJIGE KACUDZO NISIJA

1. LecCenje disanjem - Energetsko disanje
2. Sistem prirodnog podmladivanja
3. Zlatna pravila zdravlja
4. ProciS¢enje duSe — duhovni prakticni sistem
5. Cime se to hrane ,besmrtni,? Tajne japanske dugovecnosti
6. LeCenje krvnih sudova i krvi
7. Makrobiotika - energetska hrana
8. 10 koraka do uspeha
9. Pravila prociScenja

10. Zlatna naStimavanja



RUSKI ISCELITELJ-ANATOLI] MALOVICKO

VELIKA KNJIGA PROCISCENJA:

1. ProciScenje Zeluca i creva - Anatolij Malovicko
2. Prociscenje jetre i Zucne kese - Anatolij Malovicko
3. Procis¢enje endokrinog sistema - Anatolij Malovi¢ko
4. Pravilna ishrana i procCiS¢enje na Celijskom nivou - Anatolij Malovicko

5. Knjiga koja donosi zdravlje-Recepti za pravilnu ishranu Anatolij Malovicko



EDICIJA SISTEMI ISCELJENJA

1. Mudre - drevne metode za isceljenje
2. Mudre koje lece - Kim De Silva

3. Prekaljivanje, bosonogo hodanje, gladovanje - Porfirije Ivanov, ruski
iscelitelj

4. Dijabetes - Vladimir Sokolov

5. Visok Kkrvni pritisak - Aleksej Goncarov

6. Bolesti Zeluca i creva -Andrej Perevalov

7. BubreZne bolesti - leCenje fitoterapijom - Sergej Vasiljev
8. Bol u ki¢mi -Tamara Svetlova
9. Kako pobediti rak - Filip Baron
10. Prostata: drugo srce mu Skarca, leCenje - Mihail Levin
11. Iscelite svoje srce - Jevgenija Bereslavskaja
12. ProSirene vene — Ana Kucanskaja
13. Impotencija, lecenje narodnim sredstvima - Vera Ozerova

14. MoZdani udar: Kako spreciti, leciti, obnoviti funkcije - Lav Menvelov,
Albert Kadikov

15. STOP Celulitu! Kompleksni program zaizbavljenje od celulita - Oleg
Astasenko

16. Homeopatijom protiv raka - Sergej Barakin



PRIRODOM DO ZDRAVLJA

1. Prirodno leCenje medom
2. LeCenje pcCelinjim proizvodima
3. LeCenje Zitaricama - Semenje zdravlja
4. Prirodno lecenje sokovima od voc¢a - Dr Norman Voker
5. Prirodno leCenje sokovima od povrc¢a - Dr Norman Voker
6. Cajevi - priru¢nik za le¢enje
7. LeCenje zacinima
8. Upoznaijte lekovito bilje - ilustrovani vodic¢ za sakupljanje lekovitog bilja
9. LeCenje vodom - snegom, rosom, ledom, parom
10. Prirodno leCenje belim lukom
11. Limun - prirodno leCenje, zdravlje i lepota
12. LecCenje aromati¢nim biljem
13. Prirodno leCenje metalima
14. Pivo za zdrav Zivot

15. Prirodno leCenje alojom



Distribucija i plasman knjiga:

064/15-77—-045; 064/195-18—-56

Internet knjizara:

https://aruna.rs

email: aruna@aruna.rs

Prodajno mesto:
Beograd, ul. Kataniceva 2
"MASLINA”

(kod Hrama Svetog Save)
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